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Directora General

n lugar de tantas leyes absurdas que se aprueban

en el Congreso -de Sonora y de otros estados del

pais-, los legisladores deberian de procurar lo que
es verdaderamente importante para la poblacién, sin
necesidad de que los ciudadanos tengamos que andar
movilizdndonos para lograr cambios positivos que lleven
por resultado una mejor sociedad y gobierno.

¢A que nos referimos? A lo que acaba de suceder en
el Congreso del Estado de Sonora donde después de
que diversos grupos de la sociedad civil -sobre todo de
mujeres- trabajaron fuerte para lograr la aceptacién de
la iniciativa conocida como Ley 3 de 3 (Ley 3 de 3: contra la
violencia hacia las mujeres) resulta que fue rechazada por
la Comisién de Gobernacién y Puntos Constitucionales con
un argumento por demas vergonzoso: falta de personal
para validar la informaciéon contenida en los folios
entregados por las solicitantes.

Segun explica la activista Ma. Elena Carrera, en su
colaboracién de este mes -que puede leerse en la pagina
12 de este portal-, diversos grupos de mujeres se dieron
a la tarea de recaudar las firmas -21 mil- que la Ley de
Participacién Ciudadana en Sonora -promulgada hace
mas de diez anos y que desde entonces debid quedar
lista para aplicarse- exige para poder dar entrada a una
iniciativa. Y en el caso que nos ocupa la cifra se cumplio
sobradamente -y con bastante esfuerzo econémico y
humano, por cierto-, pero ni aun asi se logré el objetivo.

;Sabe el lector de que se trata esta iniciativa? De mejorar
la eleccién de quienes deseen ocupar un cargo publico.

:Ley Muerta?
0§ Leyde Participacion
. Ciudadana en Sonora

Asi tal cual: para evitar que lleguen al gobierno quienes
hayan sido agresores de nifias, adolescentes y mujeres;
que quien haya sido denunciado como deudor de
obligaciones familiares, como acosador u hostigador
sexual y/o por llevar a cabo actos que se tipifican como
violencia familiar no puedan ser electos en cargos de
representacion popular.

Por increible que parezca, lo que a cualquier ciudadano
de bien puede parecerle 16gico -y que de motu proprio
deberian tipificar los legisladores-, a los integrantes de
la Comisién de Gobernacién de Sonora.... no les parecio
importante la iniciativa. Rechazaron la propuesta -que
por cierto ya ha sido aprobada en otros estados del pais.

Losvioladores, agresores en materiadegéneroydeudores
alimentarios... no deben ocupar cargos publicos. Esa
es la peticion. Y nosotros agregariamos: ni personas
inmorales, indecentes y con historias turbias y acciones
vergonzosas deberian ser nombradas candidatos o
candidatas a nada por los partidos politicos, ya que lo
que los ciudadanos deseamos es que la seleccion -que
nos presenten posteriormente en las urnas- sea de los
mejores hombres y las mejores mujeres, con probada
ética y trayectoria de vida... no solo con conocimientos y
mucho menos producto de compadrazgos.

Solo asi avanzaremos. Por lo pronto: a seguir en la lucha
para el logro de esta Ley 3 de 3, negandonos a aceptar la
Ley de Participacion Ciudadana como letra muerta.

Sin duda las mujeres tenemos la palabra. No hay de otra.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DE NUEVO ?

Ciencia:
Que el centro de la tierra dejé de girar

Cierto o falso, en todos los medios del mundo se ha
publicadoy comentado el reciente estudio de los geofisicos
Song Xiaodong y Yan Yi, de la Universidad de Pekin, China,
divulgada inicialmente en la revista Nature Geoscience, el
cual senala que el nucleo de la Tierra -formado por magma
y materiales solidos con temperaturas similares a las del sol-
habria dejado de girar, y que empezaria a rotar de manera
inversa en relacion con el resto del planeta. El estudio
es el resultado de afos de analisis de las ondas sismicas
generadas por terremotos y explosiones nucleares.

% -"""h. ll oy -.
' % De ser asi, se pronostica que la duracion del dia podria

Como si no tuviésemos ya suficientes problemas sobre la faz de la tierra, ahora resulta que alterarse y con ello ocurririan una serie de cambios en el

el centro del planeta estd invirtiendo su movimiento, lo cual podria cambiar el ecosistema mag netismo polar en lasu perﬁcie de la tierra y en el mar.
-ese que creiamos solo podria alterar la Humanidad con la contaminacion. Tal vez sea hora !

de dejar de ver la luna, el sol y las estrellas, y enfocarnos a ver qué pasa en el fondo de . . .,
,,uest{opmpiophneta, Y y Ll Ninguna publicacién se ha tomado a broma este

descubrimiento ni han aparecido mayores burlas o memes
en las redes sociales, manteniéndose la expectativa -0 el estupor- hasta no conocerse mas al respecto. Algunos
cientificos muestran cautela ante el nuevo estudio, citando otras teorias y advirtiendo sobre los muchos misterios
vigentes del centro terrestre; y otros expertos sefialan que aun de resultar cierto el estudio de Nature, los efectos
sobre la faz de la tierra y sobre la Humanidad serian minimos, si no es que nulos -para la tranquilidad de la gente.

Esos misterios continuaran ocultos, ya que hasta hoy no es posible viajar a esa enorme profundidad de cinco mil
kilbmetros, salvo en la novela Viaje al Centro de la Tierra (1864) de Julio Verne, en que el profesor Otto Lidenbrock, su
sobrino Axel y el guia Hans lo logran sobreviviendo a la aventura y haciéndose famosos.

Otras novelas de Verne -como la del viaje a la luna o al fondo del mar- se han considerado anticipaciones de lo que,
siglo y medio después, fue, siquiera parcialmente, cierto, por no decir que atinado.

Porque, vea Usted: Al final del Viaje al Centro de la Tierra, resulta que la indicacién de la brajula del profesor Lidenbrock
guidndose por la cual creian regresar al punto de partida en Islandia -en la boca de un volcan apagado por la que
habian descendido- se habia invertido por el efecto de la “bola luminosa” con la que se toparon en el centro del
planeta “haciendo que sefalara el norte, donde en realidad estaba el sur’, terminando por emerger en Italia. Lo cual
se asemeja ahora, a esta nueva de los cientificos chinos, respecto de que el cambio de movimiento del nucleo de la
Tierra, traerd consigo la reubicacién del polo magnético. Asi que...

Giovana Jaspersen, nueva directora
del Museo Franz Mayer, de la CDMX

El pasado mes de enero, la restauradora Giovana Jaspersen (nacida en Guadalajara, de 38 afios de edad y exsecretaria
de Cultura de Jalisco), fue nombrada la nueva directora del Museo Franz Mayer, de la CDMX, el cual conocié siendo
estudiante y desde entonces -dice- la cautivo, para resultar que, a la vuelta de los afios, vino a encargarse de él.

El edificio del Franz Mayer, un coleccionista aleman que hace 35 afos hizo realidad su suefio de crear este precinto, es
una construccion virreinal que en su interior aun conserva la calma del hospital para mujeres que fue anteriormente
-por lo cual afuera queda el trajin de la gran ciudad- y es una institucion privada, sostenida por un fideicomiso del Banco
de México.
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Giovanna coordina ahora una de las colecciones privadas de
arte decorativo mas importante de México, que resguarda
objetos milenarios: pinturas de Rembrandt, Ruelas o Sorolla,
jarrones asiaticos, plateria, biombos, azulejos, cigarreras,
alrededor de 800 ediciones del Quijote, una primera edicion
del tratado de astrologia mas importante en inglés, atriles,
baules... “Creo que vincular estos acervos con el futuro es el
gran camino’, sefalé Jaspersen a los medios dias después de
tomar posesion del cargo.

“En muchas ocasiones se piensa que los museos no son
; RV escenarios de libertad, que son espacios donde no puedes
Aunque preparada para ello, la vida le dio a Giovana Jaspersen la sorpresa de ser llamada N - s
a dirigir el Museo Franz Mayer, el cual visité cuando era estudiante y se prendé de él.  tOcar, donde no puedes hacer ruido” -sefial6-. “Pero Creo
Si viaja Usted a la CDMX, dese una vuelta por ese recinto en que, asegura Giovanna, el —agregé— que en los ultimos tiempos ha habido una
pasado se vinculara con el futuro. ., . .

transgresién que nos permite comprenderlos como espacios

donde generamos vinculos, donde convivimos, donde pensamos el futuro y no el pasado. Esta revisién del ayer se trata
siempre de la construccién del mafiana. Eso es un ejercicio de libertad y de imaginacion”.

El programa para el 2023 -que Usted puede aprovechar de visita en la capital- incluye una exposicién de Carla
Fernandez relativa a ver la moda desde el derecho, la justicia, la sostenibilidad y la responsabilidad compartida con las
comunidades; una exposicion de arte textil de Marisol Centeno, y otra acerca de los tapices de Lola Cueto. Ademas
se contara con el World Press Photo -fotografia periodistica- con la presentacion del fotorreportero Steve McCurry y
su “experiencia inmersiva". Y, desde luego los propios acervos del Museo, la inauguracion de una sala permanente de
plateria, entre otros eventos a lo largo del ano. Para empezar.

Mes del Amor y la Amistad

Como cadafebrero, este mes se renuevan los votos del amor
y la amistad, la mejor época -en vispera de la Primavera,
que también llama al florecimiento de la naturaleza- para
demostrar los sentimientos a los seres amados. Y aunque
para muchas personas es una festividad dirigida solo para
las parejas, también es un dia -y un mes completo- para
reconocer el valor de la amistad de aquellos que han
estado con cada cual en las“duras y en las maduras”.

Esta celebraciéon nace en la Roma del siglo lll, basada en
unaleyenda que cuenta la emotiva historia de un sacerdote
que desafio las 6rdenes del emperador Claudio Il, quien
habia prohibido la celebracién de matrimonios para los
jovenes, para poderlos enviar, sin ataduras familiares a la
guerra.

Pero el sacerdote Valentin consideré que el decreto era
injusto y en secreto celebraba matrimonios para jovenes
enamorados Yy, una vez descubierto, fue apresado. Su e Lo § LN ' . : .
carcelero, el oficial Asterius, lo reté a que le devolviese  Este nuevo mes de febrero se celebran -como cada aiio- los lazos de amor y de amistad
-como aquel milagro de Jesucristo- la vista a una hija quéne:siginpresent ausvo que engalane ascain. Feiidaden T
suya, llamada Julia, que nacio ciega. Valentin aceptoé y, en

nombre del Sefior, le devolvio la vista.

Ese hecho conmociond a Asterius y a su familia, quienes se convirtieron al cristianismo, pero igual Valentin siguié
presoy finalmente se ordend su martirio y fue ejecutado el 14 de febrero del afio 270 -de ahi la fecha establecida en
su honor, una vez canonizado y hecho santo. La joven Julia, agradecida, planté en su tumba un almendro, el cual da
unas bellas flores- de ahi la tradicion de llevarle ramos de flores a la persona amada.

No se pierda Usted ni un solo dia del presente mes de febrero, conmemorandolo regalando afecto -y, porque no, algo
especial- a su pareja y a sus amistades. Felicidades.
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BN PORTADA

Norma Lucia Pina
Primer Mujer en Presidir la
Suprema Corte de Justicia en México

*Rafael Antonio Vidales Rodriguez

| mes pasado, los ciudadanos tuvimos una buena

Enueva. Por fin, después de tantas malas que se

dan a lo largo y ancho del pais en todo género

de temas, empezando por la inseguridad publica y

la carestia, hasta el veneno que, en materia politica
destila cada manana el presidente Lépez Obrador.

Setrata, de que la ministra Norma Lucia Pifa Herndndez
resultd electa -la tarde del pasado dia dos de enero-
como presidenta de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién (SCIN) y del Consejo de la Judicatura
Federal (CJF) por el periodo 2023-2026, con lo cual
trascenderd a la actual presidencia de la Republica
que concluye el 2024, y le tocara como par en el Poder
Ejecutivo el siguiente mandatario de México, siendo la
primera mujer en encabezar el Poder Judicial desde su
fundacién hace dos siglos.

Ella se mantuvo -desde finales del mes de diciembre-
en la competencia durante las primeras dos rondas
en las sesiones solemnes del pleno, integrado por 11
ministros, en las que se fue votando por cada uno de
los aspirantes a la presidencia del maximo tribunal
constitucional: Yasmin Esquivel —quien solo obtuvo

el voto de ella misma- Javier Laynez Potisek, Alberto Habiendo sido electa por ef Sen = —

Pérez Dayin, Alfredo Guriétrez Ortiz Mena y NI | ks een syt i s o 21 e de sender s s por
Lucia Pina; quien en la tercera, decisiva y ultima mujer en Ilega.r a la Presidencia de la Suprema Corte. Ella proviene &e una estirpe fam‘i,liarecfel
votacidon obtuvo seis votos contra cinco de su mas ;?:3::;:, (?::Ibé:d:(:: ;lll)st pad;e;/e:’ nombre de Norma en honor a las normas del Derecho. Al
cercano c,or)tendiente, el magistrado A_Ifredo Ortiz dedicacién, hor!es%qadypr‘;‘;‘e)sionaolisfnﬂrg?: :Loalgatr'::{i;up'::: ::J: c?:dgzzermgfizor::lIi:dil;oesn‘::
Mena, el “Ultimo” que, por otra parte, hubiera deseado imparticion de justiciay enla contencién de los abusos de las autoridades.

el presidente, segun lo dijo expresamente -aunque,

desde luego, tampoco le parecio la decision a favor de la nueva presidenta.

Como se recordara -y se sigue manteniendo en la opinién publica la atencion, dado el escandalo por el descubierto plagio que
la ministra Yasmin Esquivel hizo de su tesis profesional en la UNAM- el presidente Lopez Obrador “incursiond” en la Suprema
Corte, para que fuera ella la electa nueva titular, luego de que no logré extender ahi ilegalmente el mandato del ministro
presidente saliente, Arturo Zaldivar hasta el 2024, al declararse inconstitucional esa pretensién para que lo “acompanara” el
resto del sexenio dada la cercania entre ambos; pero la ministra Esquivel quedo descartada, también, luego de que se conocié
el plagio de su tesis -y que, eventualmente pudiera costarle también la anulacién de su titulo de abogada y de ahi ser retirada
de su escano en la Suprema Corte, ya que es un requisito cardinal para pertenecer a ese recinto.

Asi mismo trascendié la injerencia del presidente para que, de no lograrse su plan A de que la ministra Esquivel, casada con el
empresario “consentido” de AMLO para la asignacién directa de las obras publicas, desde que era jefe de la CDMX, José Maria
Riobdo y ahora también en la presidencia de la Republica, fuera electa presidenta de la corte, su plan B era el magistrado Juan
Luis Gonzalez Alcéntara -propuesto por el presidente como ministro el 2018- pero quien ni siquiera se anoté como aspirante
-un descuido que le costo al presidente su afan de “embolsarse” también al Poder Judicial, como lo hizo con la CNDH y otros
organismos auténomos.

De este ministro, asi como de las otras tres togadas propuestas por él, Margarita Rios-Farjat (el 2019); Yasmin Esquivel (también
el 2019); y Loretta Ortiz Ahlf (2021) para una curul en la Corte, el presidente sefald, al dia siguiente de presentado su cuarto
informe de gobierno que “me equivoqué porque hice propuestas que ya en el cargo cambiaron de parecer y ya no estan
pensando en el proyecto de transformacion” -salvo, claro, el caso de la plagiaria Yasmin cobijada desde el Palacio Nacional.
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Y también se refirié a que debioé “desde un principio’, o
sea desde el 2018, cuando tenia los votos suficientes en
el Congreso “reformar profundamente al Poder Judicial
para contar, en la Suprema Corte con magistrados
afines a la 4T y asegurar la transformacion del pais” -lo
cual, desde luego, ya no serd posible, y se mantendra
en lo sucesivo su autonomia e independencia. “Crei
-abundé el presidente- que con los nuevos ministros
que propondria, mas dos o tres decentes que ahi ya
estuvieran lograria el objetivo”. Afortunadamente esto
no fue asi y el resultado fue contrario a sus deseos para
el bien de la democracia, de la division de poderes y del
contrapeso constitucional.

== -
En la fogo el momento en que el decano Luis Maria Aguilar Morales le toma la protesta de ley.
En su primer discurso dijo: “Aqui no hay triunfo, no hay victoria, la Presidencia es resultado de la

Con esos antecedentes, es muy probable que la mayoria, a ella se debe, de ella depende, asi lo asumo”.

controversia constitucional presentada por el INE ante la

Suprema Corte suscrita por unanimidad de los consejeros, y por los partidos de oposicidon en contra del “descuartizamiento” del

Instituto -en una tarea encomendada por el presidente al titular de Gobernacién, Adan Augusto Lépez Herndndez, y que éste
ultimo expresoé ante testigos que la difundieron en las redes- se estudie profesionalmente y la iniciativa presidencial -conocida
como plan B, luego de el plan A de AMLO para modificar la Constitucion no logré la mayoria calificada en el Congreso, sea
desechada. O como lo pide el consejero presidente, Lorenzo Cérdova, que se suspendan los nocivos efectos de la nueva ley
secundaria que se promulgara este febrero con la mayoria legislativa de Morena -mientras se estudia el “fondo del asunto”- para
poder realizar las elecciones del verano préximo en los estados de México y de Coahuila, y la presidencial del 2024, evitdndose la
confusién y la preparacion actual de con qué legislacion se realizaran. Esa monumental tarea en contra de la autocracia tiene el
Poder Judicial encabezado ahora por la presidenta Norma Lucia Pifa.

Apoyo al INE desde la Suprema Corte

Independencia y autonomia de la nueva Ministra

La hoy ministra presidenta ya habia acreditado su autonomia en el pleno del Poder Judicial, en medio de votaciones en
las que incluso el propio presidente Andrés Manuel Lépez Obrador habia cabildeado para que se votaran favorables a su
“proyecto de nacion”; asi, ella solo ha apoyado tres de un total de 18 proyectos presentados por el mandatario y tachados de
inconstitucionales, destacandose en sus votaciones siempre a favor de los derechos humanos.

Entre sus participaciones mas relevantes esta su postura, apoyada por la mayoria de sus compaferos ministros, y que ya es
jurisprudencia definida, de que ninguna mujer pueda estar en prisién acusada de un aborto; asi como la despenalizacion del
consumo ludico de la marihuana y su voto a favor de la prision preventiva justificada en vez de la oficiosa -salvo para delitos
de alto impacto- planteada desde el palacio nacional para toda clase de ilicitos con miras a mandar a prision a sus adversarios
politicos a la menor provocacion.

Por otra parte, rechazoé la reforma eléctrica propuesta por Lopez Obrador y por la que México se encuentra en consultas bajo
el Tratado entre México, Estados Unidos y Canada (T-MEC), asi como su oposicion a la consulta popular que convocé el actual
Gobierno para enjuiciar alos expresidentes en agosto del 2021 -y que fue un fracaso al participar apenas el 8% de los ciudadanos.

Ella, quien como aspirante a presidir la Corte tenia como una de sus principales propuestas la independencia del Poder Judicial
en relacion con el Ejecutivo, y que la granjeé el apoyo de la mayoria de sus compareros, sucedié en el cargo a Arturo Zaldivar,
ministro sefalado de ser demasiado cercano al presidente Lopez Obrador, quien habia propuesto una reformalegal para extender
su periodo frente a la SCIN que fue rechazada -por ir, otra vez, en contra de la Constitucion- por el propio Poder Judicial.

Relevancia histoérica

Todavia no se alcanza a valorar -en su enorme
dimension- la importancia, la relevancia histérica de
que con la eleccién de la ministra Norma Lucia Pifa
Hernandez como presidenta de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién, el Poder Judicial de la Federacion
queda a salvo del afan monopolizador del mando por
parte del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador.

Lo anterior, sobre todo, luego de que el otro poder
del estado nacional, el Legislativo, estd en sus manos,
aunque afortunadamente en las elecciones intermedias
del 2021 su partido, Morena, perdié la mayoria calificada
_ o que habia logrado apenas tres anos antes, el 2018,
D’esgachando desde e[ sillpn de Ia‘Presidencia, la ministra Norma Lucia Pifia, atiende, segura de cuando el ahora ya cada vez menos famoso tsunami
Sl misma por su experiencia, los primeros asuntos de su gestion. Pero no sera nada facil. Dijo: “Mi electoral de ese afio -hoy convertido en una resaca con

representacion tiene una doble responsabilidad, frente a Ustedes que me laencomiendan, y al mismo i
tiempo, al ser la primera mujer que preside este Mdximo Tribunal, represento también a Ia'sy mujeres”, dolor de cabeza para la Re pu blica entera.
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Aquella mayoria, que hoy afora el presidente, pero que
todo indica que ya se fue para no volver, le habia permitido
modificar la Constitucidon, con tal antojo que aseguraba
modificaciones legales en contra de la propia Carta Magna,
algunas de las cuales todavia se encuentran en revision
precisamente en la Suprema Corte. Luego entonces, la
autonomia e independencia que garantiza su nueva
presidenta, Norma Lucia Pifia -y que hoy engalana nuestra
portada, precisamente por ello- es un aval, una vanguardia,
de que muchas cosas regresaran al marco constitucional que
les corresponde; y que, sobre todo, ninglin exceso mas tendra
que ser verticalmente consecuentado por la judicatura.

El Poder Judicial recobra, con ella ahi, su caracter de
contrapeso para contener los abusos ejercidos desde el
poder. No solo, desde luego, del Poder Ejecutivo -aunque
histéricamente es el que mas los comete- sino del ' o : y !
Legislativo y e cualquier autoridad estatal, municipal, de | lssmagsrads: i Rargat ot onpe Lyoemmvton 1, companada del esto de
organismos descentralizados, dejueces incluso, y detantas iltima en el ojo del huracan por haber plagiado su tesis profesional, pendiendo de un hilo su
mas entidades oficiales en nuestro pais que vulneren los cargo ena Corte.

derechos de los gobernados -tratese de ciudadanos en lo

particular, u organizaciones empresariales, civiles, politicas y demas, ya sea mediante los juicios de amparo o las acciones de
inconstitucional que se demanden.

Para algunas personas, entre mas poder tenga el presidente, mejor, porque queda en libertad de realizar las obras de su
gobierno, y de tomar todas las acciones pertinentes para llevar a cabo, en este caso, las de la llamada Cuarta Transformacion,
sin contratiempos que las limiten. Pero, amén de que para que la democracia sea cabal -donde quepan las diferencias de
todos- requiere de la division de poderes para el debido equilibrio del mando, y el respeto a la Constitucion, a los derechos
humanos y a las garantias ciudadanas. Al respecto, la historia nos ensefia -con ejemplos que debemos recordar, como los de
la dictadura perfecta del PRI el siglo pasado, para no repetirlos- los grandes costos y la desviacion del mando cuando no tiene
limites.

No creemos que la ciudadania extrafie el viejo régimen como para repetirlo con una nueva hegemonia. Por el contrario,
esperamos que la alternancia sea la férmula democratica que guie a México hacia el futuro, utilizada para dejar atras a los
gobiernos que no dieron los resultados esperados.

El poder corrompe, y el poder absoluto corrompe absolutamente

La frase “el poder tiende a corromper, y el poder absoluto corrompe absolutamente’, atribuida equivocadamente a Nicolas
Maquiavelo -porque, en realidad, va en contra de su teoria del absolutismo del rey, como la mejor férmula de gobernar- es
de Lord Acton, escrita en 1887, mas de tres siglos después que El Principe (1513) de Maquiavelo, y es una joya a favor de la
democracia y del imperio del Derecho, cuando el texto completo se refiere a que las altas autoridades deben ser las mas
fiscalizadas, sin permitirseles ninguna exencién ni presuncién de que actian correctamente, sino todo lo contrario -postura
que adopto el famoso historiador, politico y escritor, Acton, cuando campeaba la doctrina opuesta, de que no deberia juzgarse,
ni cuestionarse siquiera, a los monarcas, a quienes se suponia, infalibles.

Y esa -el control constitucional de los actos del gobierno, junto, desde luego, con la imparticion de justicia en general- es una
de las tareas del Poder Judicial de la Federacion, particularmente de la Suprema Corte, muy a contrapelo de las directrices del
populismo respecto de la concentracién del mayor nimero de poderes a favor del Ejecutivo -por no hablar ahora de otros
de sus objetivos, tales como procurar su irreversabilidad en el gobierno mediante la captura de los 6érganos electorales, la
utilizacién de las posverdades, de las verdades alternativas a la realidad, de los juicios sumarios desde el palacio nacional, y
de las llamadas fake news; asi, como de la division de la sociedad y la utilizacién de los pobres “como estrategia politica” (sic),
frase recientemente dicha por el presidente. Y los reclamos a esos respectos son materia del mas alto tribunal de la nacién.

Conformacion de la Suprema Corte

Contrario al concepto del presidente Lopez Obrador de que fue electo para que ejerciera el mando como un tlatoani azteca
con poderes metaconstitucionales que le permitan alterar la forma de gobierno, los ministros de la Suprema Corte son
nombrados por el Senado de la Republica -ciertamente a propuesta de una terna que envia el presidente- asi que se deben a
la representacion legislativa de los ciudadanos, no al mandatario. Y, en ultima instancia al Poder Judicial, sin dependencia ni
subordinacion alguna a otro poder.

Sobran ejemplos -sobre todo cuando se trata de ministros con una carrera en la judicatura, como es el caso de la hoy presidenta
Norma Lucia Pifia- de independencia en su responsabilidad para hacer respetar la Constitucion, a diferencia de quienes llegan
de fuera -como ha sido el caso de los propuestos por AMLO y de quienes, supone, le deberian el puesto y, por lo tanto lealtad
e incondicionalidad, lo cual, desde luego, suele no funcionar.

“Sivienen de fuera y han trabajado en el Poder Ejecutivo, pueden ser mas faciles de controlar que si proceden del propio Poder
Judicial, los cuales estaran mas proclives a la jurisprudencia y mas alejados de la politica palaciega’, sostiene con base en un
estudio historico de los perfiles de los ministros y de sus decisiones -acomodadas o no a los dictados presidenciales-elaborado
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por el Dr. Julio Rios Figueroa, profesor de Estudios Politicos del Centro de Investigacién y Docencia Econdmicas. En ese sentido, la
nueva presidenta de la Corte -como lo ha venido haciendo a lo largo de su trayectoria en la judicatura durante “toda su vida’,
no queda duda de a qué “conseja” atendera.

De los once ministros actuales, cuatro han sido propuesto por el presidente Lopez Obrador: Juan Luis Gonzalez Alcantara,
Yasmin Esquivel Mossa, Ana Margarita Rios Farjat, y Loretta Ortiz Ahlf; dos porPefia Nieto: Norma Lucia Pifia Hernandez, y Javier
Laynez Potisek; y cinco por Calderdn: Arturo Zaldivar, de quien se recuerda haber votado en contra del dictado del entonces
presidente, para proteger a Marcia Gémez del Campo, prima de la esposa del mandatario y accionista de la guarderia ABC,
responsabilizando a altos funcionarios del gobierno por el incendio que cobro6 la vida de 49 nifos y del desorden generalizado
en el sistema de guarderias. Asi como Luis Maria Aguilar Morales; Jorge Mario Pardo Rebolledo; Alberto Pérez Dayan; y Alfredo
Ortiz Mena, este Ultimo sefalado por AMLO de ser el “ministro mas enriquecido de todos’, y a quien, supuestamente, “sus
adversarios asi como la mayoria de los ministros conservadores convertirian en presidente de la Corte”-y que resulté otra mas
de sus consabidas fake news, desmentida por la realidad.

Quien resulto electa titular de la Suprema Corte, para sorpresa del presidente, y en que fallaron ahi sus planes A y B para
aduenarse de ella, y para la fortuna de la divisién del mando, del debido contrapeso institucional y de la independencia del
Poder Judicial, fue la experta en derecho y con una hojaimpecable de estudios, de servicio y de probada capacidad profesional
y de intachable conducta personal y publica, la hoy ministra presidenta Norma Lucia Pifia Hernandez. jEnhorabuena!

Aqui, ya como presidenta de la Suprema Corte sentada al centro de la Ilamaa “herradura” que conforma el pédium del precinto,

delas primeras sesiones tras tomar, el pasado mes de enero, el mando del Poder Judicial Federal de nuestro pais. diriglendo una

{Quién es?

-Originaria de la CDMX, la nueva y primera presidenta de la Suprema Corte, tiene 63 afios de edad. Es abogada por la UNAM, gradudndose con un promedio de
9.6% de calificacion; asi como maestra y doctora en Derecho por esa misma institucion.

-Ha escalado practicamente todos los peldanos que forman la escalera jurisdiccional del pais, con una impecable hoja de servicios a lo largo de 34 afios de
labores, siendo propuesta como ministra por el presidente Enrique Pefia Nieto, para sustituir a Olga Sanchez Cordero al término de su gestion, luego de dos
intentos previos de ser aceptada.

-Finalmente, el 2015 obtuvo en el Senado 79 votos a favor (del PRI, PAN y PVEM) y 20 en contra del PRD y el PT, recodandose que el coordinador de este tltimo
partido, Manuel Bartlett, pidié que se regresara la terna al mandatario federal, sin lograrlo.

-Tras esta votacion, Piia se convirtid en ministra, pero antes de ello fue magistrada en el Vigésimo Tribunal Colegiado en Materia Administrativa del Primer
Circuito, en 2004 se convirtié en magistrada de Circuito mediante examen de oposicén; y en el 2000 fue nombrada jueza de Distrito en Materia Administrativa
en el Distrito Federal, y de 1998 a 2000 fue jueza en el Juzgado Tercero de Distrito en Morelos.

-Antes de todos estos cargos, Norma Lucia Pifa estuvo durante seis afios (1992 a 1998) como secretaria de Estudio y Cuenta en la Primera Sala de la SCIN.

-La ahora ministra presidente es licenciada en Derecho por la UNAM. Tiene especialidad en Derecho Constitucional y Administrativo, en Derecho Penal, en Judicial
y en Psicologia Social. También tiene una maestria en Argumentacion Juridica y un diplomado en Derecho Constitucional y Amparo.

-Anteriormente fue profesora de educacion primaria y técnica académica en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM; es especialista en comunicacion
y sicologia social por el Instituto Nacional de Ciencia de Comunicacion, de Madrid, Espaiia; y es doctora en Derecho por la UNAM.

-Las unicas “controversias” en que ha sido seiialada fue cuando, el 2019, presenté un proyecto al pleno para negar un amparo promovido por un trabajador
despedido por llevar tatuada una cruz esvastica, considerando que la libertad de expresion no lo protegia de respetar a sus compafieros de trabajo; y el
2021 cuando votd para declarar inconstitucional un articulo del cddigo penal de Coahuila que establecia hasta tres afos de prision a quienes interrumpieran
voluntariamente su embarazo.
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ESPECIAL I

Junta Nacional de
Club Skal Mexico 2023

Mo ; 3 ' e

) - i - - L) J >
Momento culminante en la Cena de Gala: la toma de protesta de Angélica Angon como presidenta del (lub Skal México 2023, quien aparece en la grafica acompaiiada de la
presidenta saliente, Jane Garcia, y de integrantes del nuevo Consejo.

*Mujer y Poder
e congregaron en Huatulco, Oaxaca, integrantes del prestigiado Club Skal Internacional para realizar su primer Junta Nacional,
misma que se llevé a cabo con gran éxito del 26 al 29 de enero.

Con la presencia de miembros de 16 estados del pais, y de Panama, Estados Unidos y Canad3, dio inicio el programa que incluyd
una variada agenda con actividades de trabajo y recreativas: juntas de trabajo, asamblea nacional, ceremonia de intercambio de
collares, torneo de golf, degustacién de mezcal, paseo en yate a las Bahias de Huatulco, visita guiada al poblado y sus lugares de
interés y, por supuesto, la Cena de Gala celebrada en el salon principal del elegante hotel Secrets.

Fue momento de gran trascendencia la ceremonia de toma de protesta de Angélica Angén como presidenta de Skal México, quien
recibié el collar conmemorativo de parte de la presidenta saliente, Jane Garcia, mientras que de gran significacion fue la imposicién
del collar al presidente mundial, Juan Ignacio Steta -que el pasado mes de enero protesté como presidente mundial, en evento de
eskalegas celebrado en Acapulco, Guerrero-, quien a su vez lo recibié de parte de Bucin Turkkan,
v presidenta saliente. Ambas, Jane y Bucin, recibieron efusivo aplauso y reconocimiento por el

' excelente desempeno realizado durante su periodo.

Skales un prestigiado club que congrega a empresarios hoteleros, restauranteros y prestadores
de servicios al turista que fue fundado en 1934 en Paris y que a la fecha cuenta con 400 clubes
y presencia en mas de 90 paises. En México, son 923 integrantes -de 24 estados- que fomentan
y promueven la amistad y la excelencia en el servicio que brindan.

Angélica es la primer mujer mexicana que accede a la presidencia por lo que el jubilo en
el elegante saléon de toma de protesta fue grande, sobre todo de las mujeres presentes,
explicando posteriormente a Mujer y Poder parte de su plan de trabajo que incluye la
integracion de diversos comités -de valor a la membresia, de turismo, de networking,
sustentabilidad y labor social- para lograr las metas y objetivos de Skal Internacional y llegar
a ser 'lavoz de confianza del turista”. Buscara, dijo, consolidarse como asociacién y continuar
con la misién de hacer "negocios entre amigos”. Igualmente planea crear una vocalia de
turismo médico y bienestar enfocado a los miembros del club.

Sin duda hara una gran labor porque tiene capacidad, preparacién y trayectoria para ello...

‘ Noche de simbolismo al recibir el Collar Skal Juan ademds de amor al servicio.
Ignacio Steta -presidente mundial de Skal 2023-y _ . .
Angélica Angon -presidenta nacional. iEnhorabuena por ella y por los miembros del club que han integrado a mujeres para

— fortalecer su organizacion!
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Mesa principal donde convivieron los presidentes entrantes y salientes.
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En laop

Mujeres
Contra Mujer

*Sara Lovera

nlas Ultimas semanas, mujeres“con poder”

son tema noticioso, No por su ascenso o

buenas practicas, sino por asuntos que las

revelan cémo rijosas, mentirosas, abusadoras o

sujetas a la voragine de la vida politica, signada

por ese halo de desencuentro, competencia

entre los hombres ya encaminados en los
procesos electorales.

El tema preocupa, porque parece proponerse
para el analisis feminista, en una disyuntiva
que académicas y militantes plantean desde
hace tiempo: jen el poder las mujeres se
masculinizan? ;Son buscadoras del poder
tradicional? ;Ellas sostienen al patriarcado?
{Por qué se descalifican y se enfrentan?

Tras muchos textos noticiosos o de analisis,
se introducen a la narrativa publica estas
preguntas en medios, en los corillos donde
convive la clase politica y en las reuniones
ejecutivas y gubernamentales.

Hablo de la figura publica de la gobernadora
de Campeche, Layda Sansores; de la fundada
sospecha del plagio de su tesis y de los textos,
comentarios y discusiones en torno de la
ministra de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion (SCIN), Yazmin Esquivel Mossa, y de
la escena lamentable de la jefa de Gobierno
de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, y la alcaldesa de Cuauhtémoc, Sandra
Cuevas Nieves.

En todos estos casos, los comentarios de
mujeres y hombres son sexistas, con violencia
simbdlica, hablando de los “pleitos entre
mujeres”, con agresividad comparable a la del
machismo. Un anélisis de Maria de los Angeles
Miranda Bustamante y Maria Fernanda
Agudelo Vizcaino sefiala que esto tiende a
ocurrir como una muestra del predominio y
valorizacion sociales de lo masculino.

Investigaciones sobre la competitividad
femenina, como el de Tracy Vaillancourt en
2013, evidencian que las mujeres -en general-
muestran una “agresion indirecta” hacia otras,
la cual es una combinacion de mecanismos de
“autopromocion” en “menoscabo de rivales”
que las lleva a ser malintencionadas con otras

mujeres. Algo que se lee hoy en muchos
comentarios y memes en las redes.

Sucede cuando las mujeres ocupan
posiciones de nivel jerdrquico, lo que algunas
feministas denominan masculinizacién en
los puestos de poder; es decir: las que llegan
a cargos importantes actian como hombres
para mantener sus posiciones. Y es asi,
porque suelen estar inmersas en dindmicas
de socializacion que privilegian cédigos
masculinos.

Parece un dilema para quienes aplaudimos
que por fin las mujeres estan en puestos
de decisién, ya que muchas parecen haber
introyectado al patriarcado, sujetas a la norma
de los hombres. Bastaria hacer un andlisis de
discurso de la gobernadora de Campeche o
de la jefa del Gobierno de la Ciudad de México
para constatarlo.

Un texto fundamental lo explica, y advierte,
cdmo estos sucesos dafan nuestros
avances: Poder y Empoderamiento de
las Mujeres, de Marcela Lagarde y de los
Rios, quien plantea que la paridad origina
tremendos comentarios, dudas entre mujeres,
repitiendo frases como que nacieron las
«mujeres florero», manipulables, sin voz propia,
que ellas son innecesarias, que llegan quienes
usan sus relaciones y no la que se esfuerza,
que son masculinizadas en cuanto ocupan
posiciones de poder, y un largo etcétera.

Esta situacién obliga a una reflexion urgente
y profunda. Hay que despejar la idea que
confunde la presencia simbolica de algunas
pocas mujeres en el poder y la igualdad.

Es dilema, porque muchas de ellas no son
feministas y sostienen modos cotidianos
y politicos del patriarcado; usan recursos
politicos para ello y muchas otras no saben
ni valoran la importancia que tuvo, en su
propio ascenso y transformacion, el esfuerzo
centenario de la lucha por la participacion de
las mujeres en la vida publica. Veremos...

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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I ACTUALIDAD

La Credibilidad
No se Consigue por Decreto

*Jorge Barreto Ruiz

ste ano de 2023 va a

estar bastante “movido”

politicamente. La busqueda

de afiliados a cada “corcholata’)

el debilitamiento evidente

de Morena y la actividad en

busqueda del apoyo popular

en todo el territorio nacional,
asi lo asegura.

Lo que -lamentablemente- no
podremos conocer y que es
lo mas importantes, seran los
planes, proyectos del gobierno
de cada uno de ellos, antes de
definir el elegido; ya que a
todos les faltard autenticidad
por el compromiso con Lépez
Obrador como su promotor
y pastor, y para contar, en su

El grado de competencia cortesa i ; .
momento, con el apovo para N na por ganar la candidatura a la presidencia de la Repiibli :
u ' ” poyo p Morena, ha dejado todo por desear respecto de los proyectos hagia el mejor futzroe('i):lbhacl’: eEI52354,tp_o: part? araty avances de
ser “el bueno” deben tener politica al que han llegado todos ellos. pais. s una tristeza el grado de incivilidad

su dosis de servilismo en
diferentes grados.

Alintegrar a Ricardo Monreal al grupo de las corcholatas -término por demas despectivo, pero quiza bien merecido por
aquello de ser “tapaderas”- creemos que sera el tinico que dard a conocer su plan de trabajo con mayor autenticidad,
aun a sabiendas de que no es el preferido, el “delfin”, del presidente, confiando -pese a ello- en el apoyo popular. Es el
unico que no requiere de la figura de Lopez Obrador a un lado, para salir airoso, ya que su actitud conciliadora con las
fuerzas de oposicion, lo ha definido como independiente.

A diferencia de la docilidad de Claudia Sheinbaum que es vergonzosa; la de Adan mas discreta pero evidente.Y Ebrard,
aunque se ve que no estd de acuerdo con su mentor, le cuesta trabajo ocultarlo pero es incapaz de expresar lo que

piensa.

Por el lado de la oposicion, llamese MC o la Alianza Va por México -del PAN-PRI-PRD- no se ve clara su definicion sin
ningun candidato de peso a la vista para hacer frente a Lopez Obrador, quien es seguro que se integrara a la campana
presidencial.

La gran duda es que, después de 18 afos de buscar la presidencia, es poco probable que se retire al terminar su periodo
constitucional, ya habiendo hecho un fuerte entramado con una fuerza social a base de dadivas y el posible apoyo del
ejército, cuya presencia ya estd generalizada en puestos claves de la nacion.

;Creera que con el apoyo de su “pueblo” podra violar nuestra Carta Magna?

Aunque Lépez Obrador ha dicho que terminando su
gestién se ird a su rancho, mucha gente duda que hable
con la verdad, ya que la credibilidad se gana, no se otorga
por decreto.

‘Q‘\

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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VIDA PLURAL IS

Empresarios, Gobierno
y Trabajadores, en los
Tiempos de la 4T

NV

La Cuarta Transformacion en México -y en particular en Sonora con el gobernador Alfonso
Durazo- es una realidad: la ecuacion tradicional se invirtié y ahora el poder piblico esta al
servicio del pueblo, no de los privilegiados, como antes. Ello es posible porque el gobernador
gano las elecciones sin necesidad de pactar compromisos vergonzantes con nadie. ..opina aqui
el autor, Francisco Casanova.

*Francisco Casanova
pesar de los virulentos ataques, quejas y ofensas de
parte de un grupo menor de la “derecha” en el estado y
en el pais, Sonora camina porlaruta de la transformacion

impulsada por el presidente Lépez Obrador, a paso firme.

Porque antes, la eterna promesa de cambio en términos
concretos soélo servia a las complicidades entre los intereses
del sector publico y el sector privado. Y con el pueblo, nada.

Pero hoy eso ya no tiene la menor importancia, a cambiar
dentro de la agenda politica publica.

Para empezar, antes el cambio se traducia simplemente “en
aparentar que se cambiaba, para que todo siguiera igual”.

Y el sector publico en alianza con algunos grupos del sector privado -porque la prosperidad no alcanzaba para todos- hacian
grandes negocios poniendo en marcha la practica del influyentismo como parte de un capitalismo de cuates, segun se le
llegd bautizar.

Y se notaba siempre como alguno de esos grupos econémicos se desarrollaba a mas no poder, en comparacién con los
demads, en detrimento obvio del desarrollo natural de la comunidad, en su conjunto.

Hoy con Alfonso Durazo, el primer gobernador en muchos afnos que llega al poder politico en Sonora sin intereses
econoémicos, se observa -perfecta y claramente- en su estilo personal de gobernar, que la separacion del poder politico del
poder econémico ya se dio en Sonora, como parte de la cuarta transformacion ofrecida por AMLO.

Aquiya no setiene como beneficiarios a los apellidos de la llamada clase alta, como lo hubo toda una vida. Ahora el beneficiario
-a pesar de la ruina en que se dejaron de nuevo las arcas con el cambio de gobierno- es la gente que pertenece al Sonora
profundo, al que nunca le habia tocado nada. Y al que le empieza a tocar a penas hasta ahora.

Eso es gobernar. Planear con conviccién democrética para beneficiar y dar bienestar a la gente en sus necesidades mas
elementales.

Lo otro es echarse la cola al hombro y vivir como sultanes a costa del deterioro de vida de los demas, o ignorando a la gente
o reprimiéndola cuando se atrevia a protestar.

Y la verdad, qué bien que esas practicas ya se dejaron atras como parte de esta Cuarta Transformacién que ahora se vive
intensamente y que, al parecer, todo indica que lleg6 para quedarse.

En la Agenda Politica Publica ahora el primer lugar lo tiene el Pueblo y no la IP. Pero eso no significa que al empresariado no
se le deba dar el lugar que le corresponde en el engranaje de
la vida productiva, junto al gobierno y los trabajadores, para
generar - ahora si- un desarrollo econémico y social basado
en lajusticia, tan anhelado por la mayoria de los sonorenses.

/] *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

iQué mas quisiera uno!
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El contralor de Sonora, Guillermo
Noriega, recibira denuncias de
corrupcion por What 'sApp

Apenas el 17 de enero pasado el contralor general del Estado de Sonora, Guillermo
Noriega Esparza, anunciaba, durante la primera reunién del afno del INCIDE -6rgano
de integracion gremial en materia legislativa- que para aumentar la lucha contra la
corrupcion, este ano nuevo 2023 se incrementarian la acciones atendiendo, incluso y
para fomentar la cultura de la denuncia, aquellas que los ciudadanos hagan a través de
las redes sociales, lo que significaria un avance en materia de comunicacion directa con
los ciudadanos; y dias después, en concordancia con esa vanguardia de comunicacion
fue nombrado -el dia 25- como nuevo vocero de las y los contralores del pais -durante
la primera asamblea plenaria 2023 de la Comisiéon Permanente de Contralores Estados-
Federacién en la CDMX.

En la sesion con el INCIDE el contralor del estado sefialé que Sonora es un modelo de
combate a la corrupcién -reconociendo, al mismo tiempo en que “por cada acto de
corrupcion realizado por un funcionario, se triplica la percepcidon negativa hacia las
instituciones” Y, en efecto, el 85% de los sonorenses estima que hay corrupcion; y el
31% sefala haber sido victima de ella al momento de realizar algin tramite o servicio g contralor de Sonora, Guillermo Noriega Esparza, fue

publico, en un porcentaje que ha aumentado del 59% el 2019 al 65% el 2021 y el 85 el  nombrado vocero nacional de las y los contralores del
afo pasado pais. Dias antes anuncié nuevas acciones en el estado

: —entre ellas atender denuncias de corrupcion incluso
. . . . . via las redes sociales. En la foto, con el secretario de la
G_mllermq Ngrlega, incansable Iuchado_r social de !as mejores causas a I<_) largo glg SV - e e R O
vida, fue invitado para sumarse al gobierno y aqui estan los resultados: innovacién y

creatividad.

Este 2023 se incidird, con mayores acciones en la revision a dependencias publicas del estado, particularmente en lo relativo a
la atencion a los ciudadanos, entre ellos los operativos sorpresa, para inhibir los actos de corrupcion “afuera, en las calles donde
se vive mayormente este tipo de situaciones, enfrentandolas ahi donde ocurren’, seguin destaco el contralor en la reunion -a la
que asistieron el presidente nacional de INCIDE, Guillermo Moreno; Manuel Lira de la CANIRAG; y el diputado federal Fernando
Morales.

Hunde AMLO a México

No solo en el aspecto politico, social y desde luego de seguridad publica, el pais va de picada con el gobierno morenista -calculdandose
al menos una generacion, o sea 25 aios, tan solo para remontar los males y luego de ahi ver cémo mejorar- sino también en el
aspecto de meterle dinero bueno -tan escaso- al malo -que crece por adeudos: la“cosa”-porque, mal a mal no se sabe exactamente
qué es -ideolodgica del presidente, respecto de la entelequia de la “soberania nacional’, le esta valiendo la ruina econémica a la
Republica, cuando por cuarto aflo consecutivo, o sea lo que va de la 4T, el erario -0 sea con los impuestos- ha tenido que salvarse
a Pemex de su quebrando y deterioro financiero, una y otra vez. Todo, todo, menos reconocer primero la pésima administracion
de su director General, Octavio Romero Oropeza, un “cuatacho” del presidente (el Unico director en el mundo sin experiencia en la
materia, pero presto a las érdenes de su jefe); y, sequndo y mds importante, que es un barril sin fondo con todo y la proteccién y
el apoyo oficial.

e . .
Pese a ser un monopolio, pese haberse violado

el T-MEC en materia de apertura del mercado

4 energético para cobijar a esa paraestatal,
pese al alto precio del petréleo que le significa
ingresos adicionales, pese a la disminuciéon

de los impuestos que debe pagar, pese a
que, en contra de la tendencia mundial de la
proteccion al ambiente Pemex sigue vendiendo

s combustdleo, etcétera, AMLO anuncid a finales
de enero un nuevo rescate financiero por 3,500

R

Entre estos tres amigos, el cabecilla AMLO y los directores de la CFE y de Pemex, Manuel Bartlett y Octavio Romero  millones de ddlares, mas condonacién y todavia
Oropeza -conocido como el “clon” del presidente- mandan a un pozo sin fondo cientos de miles de millones de délaresa  menor cobro de impuestos que irdn a dar a la

esos monopolios, comparables con lo que los gobiernos neoliberales mandaron a la panza del Fobaproa. ;Donde esté la

H H i ”n
diferencia? insaciable “panza” de Pemex.
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La idea de AMLO -desde siempre- de que Pemex seria“la palanca del desarrollo de México” persiste, pese a las evidencias de que
la realidad energética en el mundo estd cambiando, por aquello de que si los hechos no se ajusta a sus entelequias, peor para la
realidad, seguird adelante. Lo repitié en enero: para Pemex y la CFE -también deficitaria pese a ser otro monopolio estatal- habra
recursos fiscales durante todo su gobierno. Se presume que Pemex no contratara mas deuda, pero lo cierto es que la banca mundial
ya no le presta al degradar su calificacion operativa y financiera, asi es que solo queda ser rescatada por el erario.

Y ;de donde cree Usted, amable lector lectora que saldran esos recursos?: de dos partes, una a cargo de los impuestos que pagamos
todos; y dos, reduciendo el gasto y la inversién en educacién, en salud, en vivienda, en seguridad, y demds servicios publicos.

A ese paso, el llenado de la “panza” del Fobaproa, que se utilizé en la época neoliberal para el rescate de la banca privada, sera cosa
menor comparada con el barril sin fondo de Pemex y de la CFE -esta Ultima, también en manos de un inexperto en esa materia,
Manuel Bartlett, pero habil operador politico, que, junto con AMLO son los reyes de las fake news, de las recurrentes verdades
alternativas, de las posverdades y de los metaversos (el mundo de la imaginacion metido en la realidad). Pobrecitos.... nosotros.

Cuando la perra es brava...
hasta a los de la casa muerde

En contra de nadie se nos ocurriria utilizar esta lapidaria frase, pero
tratdndose del diputado Gerardo Fernandez Norona -de la misma
cepaimpresentable de Félix Salgado Macedonio, ambos ya conocidos
especimenes, por parte de la opinion publica, de la abyeccién y #
de la cortesania politica -la expresion no le hace mella. Aunque si ;
reflejé alguna incomodidad —prueba de que todavia le queda algo |
de vergilienza- cuando la senadora Lilly Téllez le acomodé el alias de
“changoledén”y lo mandé a seguir comiendo cacahuates en su curul.

Por otra parte, si la clase politica - de tercera y de cuarta aunque ‘
esté encumbrada -se “lleva” asi, 0 mas de pesada y grosera, si ¥
recordamos que el lider nacional de Morena, Mario Delgado, le !
refirié al exsubsecretario de seguridad de AMLO, Ricardo Mejia, 54 | ) /
haberle “mordido la mano” al presidente “que le dio de comer”, por Estafotoreciente de AMLO con Claudia Sheinbaum, balconeandose desde el palacio
no someterse a sus dictados y buscar por su cuenta la candidatura a municipal de la CDMX, fue la que le hizo perder la paciencia al diputado Fernandez

. u ” . . Noroiia, para decirle al presidente que ya entendieron que la lleva a ella “en
gobernador de Coahuila, entonces se vale” cualquier comentario y  pombros” rumho al 2024, pero que “ya es suficiente”, Que “la deje caminar sola, a
tono dentro del cotarro politico nacional de la cuarta transformacion,  verhasta dénde llega”.

perddn de la cuarta categoria.

Fernandez Norona le reclamé AMLO que“no se meta” en el proceso electoral rumbo al 2024; que ya quedd claro que la aspirante
preferida desde el palacio nacional es la jefa de la CDMX, Claudia Sheinbaum, asi es que “ahora deje que la gente decida a quien
quiere como candidato de Morena para la presidencia”

Es suficiente -agregd- que no haya piso parejo en la contienda interna de Morena por la nominacion presidencial, como para
A1

que, encima, “el compaiero presidente’, haga abierta campana a favor de Sheinbaum -luego de que AMLO se “balconed” con
ella desde las alturas del palacio del Ayuntamiento saludando al pueblo abajo acarreado.

“Es suficiente, ya estuvo bueno’, reclamé Norofa: por una parte -dijo- Mario Delgado “actiia de manera facciosa al no incluirlo
como aspirante de la 4T para la sucesién presidencial’, al pedirle apoyo a los gobernadores de Morena solo para las principales
corcholatas. Y, ademas, de que el presidente lleva “en hombros a todos lados”a Sheinbaum, como si fuese la tinica aspirante a la
candidatura. “Déjela sola, es suficiente, companero presidente, ya la impulso, ya la carga en hombros, ahora déjela andar sola,
ya la llevo, ya la puso, ahora respete la decision de la gente”

Ill

Norofa rematd con un “saque las manos, presidente, del proceso electoral” -luego de que, como es obvio, las tiene metidas
hasta los codos a favor de Claudia Sheinbaum; quien, por su parte, cada vez mas se expresa como AMLO haciendo largas pausas
al hablar, e incluso con gestos similares, victimizdndose y culpando a los conservadores como lo estila el presidente en las
“mananeras” -y la pregunta es si el pueblo sabio aguantaria otros seis afos de una cantaleta similar a la que hemos venido
escuchando... pero sin dar resultados en el gobierno.

Todo lo anterior seria anecdético -sobre todo por el personaje de que se trata, Noroia, por el amor de diios- si no fuera porque
otros actores menos folkldricos, como el destacado senador Ricardo Monreal, y el citado Ricardo Mejia, han mostrado su disgusto
-y actuado en consecuencia- por ser ningunearlos en sus legitimas aspiraciones, el primero rumbo a la presidencia el 24, y el
segundo por la gubernatura de Coahuila este aio. Y, entonces, la carrera electoral de fin de sexenio, que parecia una cémoda
recta final para AMLO y su partido, se esta convirtiendo en una empinada y pronunciada curva peligrosa en que, por lo pronto,
el “fuego amigo” esta haciendo de las suyas. Mientras, por otra parte, la oposicion ya esta preparando — de menos a mas, pero
muy efectivamente, lo suyo.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

Una vez alcanzado el poder -como la 4T hoy en México- debe utilizar medios licitos para
lograr sus fines, que también deben ser éticos, so pena de, mas tarde o mas temprano,
terminar en desastre -como va este sexenio, no en la recta final, sino en la curva peligrosa y
al borde del precipicio rumbo al 2024- dramatismos aparte. Vea Usted.

Medios, atribuida al filésofo italiano Nicolas Maquiavelo, respecto

de no reparar en escrupulos para hacerse del poder y, sobre todo,
para conservarlo. Pero al no encontrarse en ninguna de sus obras dicha
expresion, se le adjudico a Napoledn, a quien se le ocurrio luego de leer
El Principe, del citado autor, y le parecio perfecta para no andarse por
peteneras, y aplicarla sin miramientos como soberano de media Europa
-se cuenta que, para demostrarle a un visitante el grado de obediencia
de sus soldados, hizo marchar a dos de ellos hacia un precipicio y, al no
indicarles el “alto” siguieron de frente hasta caer al vacio.

La frase -y la cuestion- original es, desde luego, si el Fin Justifica los

Tras los conceptos y ejemplos que cita ese libro, solo puede concluirse
que para lograr cualquier fin, en la politica, en la guerra, en los
negocios, en el amor, etcétera, cualquier recurso utilizado en pos de
una meta es valido para obtener lo deseado. La frase, en realidad, es
una adaptacion del texto en latin, Medulla Theologiae Moralis (1645)
del aleman Hermmann Busenbaum, anterior a aquellos, y que
traducida dice que Cuando el Fin es licito también lo son los medios.

Muy convenientemente, en vez de aplicarse su sentido correcto de que
tanto el fin de que se trate, como los medios para obtenerlo, deben ser
licitos, como finalmente quedo establecido en el ABC de cualquier texto
de ética que se precie de serlo. Aunque, en la vida real, la regla, con las
honrosas excepciones de siempre, y particularmente en la politica, es
conseguir lo que se quiera sin importar nada mas y a cualquier precio
- "ese es capaz de vender hasta a su propia madre, o su alma al diablo,
con tal de obtener lo que desea’, es una oracién muy comun al respecto.

Por supuesto que todo tiene sus limites, sin llegarse al extremo de excesos
que incluso le resultarian contraproducentes al “principe’, como hemos
visto a lo largo de la historia: para no viajar a otro pais, recordemos el
cometido por Agustin de Iturbide al proclamarse emperador de México
(el medio) para conseguir (el fin) de garantizar la Independencia nacional,
pero que termind con su fusilamiento, y dio inicio a casi un siglo de
guerras fraticidas, golpes de estado, y de debilidad nacional que permitio
invasiones extranjeras, la pérdida de mas de la mitad del territorio, la
explotacion al pueblo y demas calamidades.

Pero, en “fin”: si Usted lee la “conversacion’, ficticia desde luego,
dada la diferencia de época entre Maquiavelo (autor de El Principe,
1513) y Montesquieu (de El Espiritu de las Leyes, 1748), con conceptos
opuestos sobre el fin y los medios utilizados para conseguirlos -el
primero a cualquier costo, y el segundo con base en la ley, y que
viene en la obra Didlogo en el Infierno entre Maquiavelo y Montesquieu

El Fin
NO Justifica

el Desastre
de la 4T

(1864), se convencerd, a su particular gusto, tanto de los argumentos
de uno, como de los contrapuestos del otro -sucede algo parecido
que con la Jurisprudencia de la Suprema Corte de México, y de
cualquier pais, cuyas tesis contrapuestas estan tan bien elaboradas
que ambas sirven para establecer un criterio a escoger -e incluso una
conviccién- tanto en un sentido, si asi se prefiere, como en el opuesto
-sobre todo si le resulta mdas conveniente en algun asunto en el que
se tenga un particular interés: recordemos que para quien gana un
juicio, el letrado sera una dechado de pulcritud juridica...pero para
quien pierde, el juez serd, en el menor de los casos un ignorante, y en
el peor un despreciable funcionario venal vendido a la contraparte.

Al respecto se cuenta de un Rey que le pregunté -queriendo bromear
a su arlequin- sobre un problema de dificil decision, y el bufén, que
en esa época era no solo un payaso sino un consultor del soberano,
lo convencié de una solucién con sélidos argumentos, a lo cual el Rey
acordd y, a punto estaba de girar la orden correspondiente, cuando
el joker, presumido de su oratoria y capacidad de convencimiento,
le dijo: “si Usted lo desea, mi Rey, le puedo dar, igual, mil razones a
favor de la solucién contraria” -huelga decir que el monarca, furioso
por la ofensa a su inteligencia, lo mandé ejecutar —sin darle tiempo
a defenderse, ya que, de hacerlo, seguramente seria absuelto por su
inteligencia y sagacidad.

Todo -todo- lo anterior, viene “a cuento’, porque acercandose el final
del sexenio -al paso del cual cada vez hay mas arrepentidos, y menos
incondicionales- a la curva peligrosa del final, ha quedado en claro que
es la tesis de Maquiavelo -de que el fin justifica cualquier medio para
alcanzarlo- es la que ha prevalecido, por sobre la de Montesquieu,
respecto del respeto a la ley, a la divisién de los poderes del estado, el
respeto a la instituciones auténomas y a los contrapesos como guia
para evitar o corregir los desvios del poder, la autocracia, y el abuso
sobre los ciudadanos.

La justificacion “ética” de la concentracion del poder, al grado de evitar
-con la captura del INEy demas organismos auténomas- la alternancia
de ninguna otra fuerza politica, e instaurar la irreversibilidad de la 4T,
es en México, similar a la de Cuba, de Venezuela y de Nicaragua, como
los ejemplos mas patentes al respecto. Y consiste en que tratandose
no solo de un cambio de gobierno sino de un movimiento inacabado
?/que como en su momento los histéricos de la Independencia, de
a Reforma y de la Revolucion) requiere de estar siempre en curso
para lograr sus fines de reivindicacion social —utilizada como bandera
pirata o verdadera- y en defensa y lucha constante contras las fuerzas
opositoras, valiéndose de cualquier via y acciones para mantener el
cambio: la captura o destruccion de las instituciones y del resto de
los poderes, la denostacién de los adversarios como traidores a la
patria, la division social, el incremento del nimero de pobres como
estrategia politica —-recientemente confesado, sin rubor alguno, por
el presidente. Por supuesto que la traicién a la democracia (el medio)
que encierra todo lo anterior, es lo de menos...

Pero, como nadie es duefo de la verdad, todo Movimiento politico,
una vez alcanzado el poder, ha de sujetarse pulcramente a la ley vy,
sobre todo a las reglas de la democracia, so pena de ser espurio -es
decir, que degenera de su origen y naturaleza.

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Ley Antitabaco Generara
Mas Corrupcion

e S — — e on la puesta en marcha de una Ley antitabaco en el pais,
| con medidas muy “estrictas” que prohiben los anuncios

de cigarrillos, inhiben la venta y sanciones para los
‘ fumadores en lugares publicos, se abre una puerta para que
se incremente la corrupcién en México —ya de por si endémica
y ancestral.

| Sindudade que al poner en marcha esta ley, los primeros que

| la “aprovechardn” para extorsionar a los comerciantes, seran
los inspectores de salud y la policia encargada de “vigilar”
su cumplimiento, en lugar de imponer multas o castigos

‘ reales por fumar en publico. O, mediante el cohecho, aceptar

| sobornos y hacerse de la consabida “ vista gorda” ante las
infracciones.

- ; ‘ Sin embargo...la intencién es buena. Quienes no fumamos, nos
icta nueva ley antitabaco recién promulgada en México, pareceria que los ! ! 1SS )5, |
gl‘:::lalgo:es:r;a ho tendrén mayores espacios para ellos. Pero, dada la subcultura de no | sumamos y aplaudimos lamedida y no quisiéramos que sirviera
respetar la ley, nos tememos que quienes no fumamos, continuaremos inhalando el humo para incrementar actos de corrupcion. Pero, no nos hagamos :
de los adictos a la nicotina. en nuestro pais el pan de cada dia es aprovechar cualquier
prohibicién gubernamental para traducirla en corrupcion.

Recordemos que desde hace varios afos se prohibié la publicidad en los medios de las marcas del tabaco, y desde entonces
los anunciantes resintieron la medida. Y luego se les obligé a los fabricantes a incluir en las cajetillas advertencias de que fumar
provocaba cancer, con imagenes de cadaveres de fumadores y de pulmones colapsados por ese hébito... sin que ello se haya
traducido en menores ventas.

En otros paises latinoamericanos, también se han aprobado leyes para crear espacios publicos libres de humo, sin embargo, la
legislacion de México se considera la mas rigida y amplia de la regién; una de las leyes antitabaco mas estrictas del mundo.

Inicialmente, el 2008, se limitaron ciertos los espacios para fumadores con la prohibiciéon en bares, restaurantes, oficinas y lugares
de trabajo, lo cual ahora se amplia a una prohibicién total en todos los espacios publicos. Eso incluye parques, playas, hoteles,
oficinas y restaurantes.

También habrda una prohibicién total de la publicidad, promocién y patrocinio de los productos del tabaco, por lo que los cigarrillos
no podran ni siquiera estar a la vista en las tiendas -como ya lo estamos viendo en los comercios de conveniencia, abarrotes y
supermercados, donde se cubrieron los anuncios de esos productos para que el publico no los veay ver si asi, no los adquieren. Pero
;Usted cree que el adicto -porque la nicotina crea una de las dependencias mas agudas- dejara el vicio solo porque no se anuncia?.
Veremos.

Los vaporizadores y los cigarrillos electrénicos, por otra parte, ya quedaron prohibidos de plano.

La Organizacién Panamericana de la Salud dio la bienvenida a este avance contra las adicciones, y aplaudié al gobierno mexicano
por implementar la prohibicién.

La organizacion dice que el consumo de tabaco es una de las causa de muerte mas comunes en el mundo, responsable de casi un
millén de decesos en la regidon cada ano, ya sea por consumo directo, o por la exposiciéon al humo de terceros victimas colaterales
de la enfermedad.

Sin embargo, algunos fumadores estan consternados por la naturaleza draconiana de la nueva ley; y, desde luego, los comerciantes
organizados ya estan listos para “ampararse” legalmente en contra de la medida, alegando que obstruye el libre comercio de
mercancias licitas, como el tabaco, que no estd considerada dentro de los enervantes en la Ley General de Salud en México.

En esencia, significa que a muchos solo se les permitira fumar en sus domicilios o, de plano, solo en la soledad del monte o quien
sabe dénde, ya que la prohibicién de extiende a las playas y balnearios publicos, asi como ya no se permitiran areas para fumadores

en bares y restoranes.
)
%

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mds de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com

Diversos analistas han planteado serios cuestionamiento sobre
los aspectos practicos de hacer cumplir la ley.

Con la corrupcioén policial tan extendida en México, se teme -se
sospecha- que, en lugar de imponer multas o castigos reales por
fumar en publico, algunos oficiales lo usen como pretexto para
aceptar sobornos, lo cual, no nos hagamos, es lo més probable
que ocurra. Pero, hay que tener fe.
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Pinocho es MeXxicano

*Salvador Avila Cortés
| ser padre o madre es el mayor acto de
amor que podemos tener en la vida,
que con la paternidad o la maternidad lo Unico

que tenemos garantizada es la angustia y
logramos superar en una primera etapa esta
angustia -esta incertidumbre constante- cuando
pensamos que todo esta en orden, los hijos se van,
nunca fueron nuestros; solo eran prestados.

Pero algunos afortunados siguen con el tema de los
nietos; hemos escuchado decir a algunas abuelas y
abuelos que de haber sabido lo maravilloso que era
tener nietos se hubieran saltado a los hijos.

Asi, hay dos personajes en el cine internacional
gue nos muestran a unos padres que no entienden
a sus hijos: uno de estos hijos es Frankenstein

i “ icano’, i Toro, el creador de la nueva pelicula Pinocho, al
otro es Finocho. pi::;?ll;:a’sr?e’lg de: hcz::é t:;tsi'::;‘ll: iﬁ::)lil:;:?:n |:)(ae'ra darle yi(.la aesos personajes que nos impactan en
El GRAN Guillermo Del Toro, nuevamente esta la panta}la por lo crudo de sus realidades. Aqui Salvador Avila nos dice mucho mas sobre Del Toro...y
nominado a un premio“Oscar’, por su nueva pelicula, sobre Pinocho. - - - - I
Pinocho. — —

iPor qué es relevante esto?, “Porque Soy mexicano’, asi responde Del Toro, cuando se le cuestiona ;de dénde salen todas
estas criaturas maravillosas? Asi es Guillermo: como todos los mexicanos tenemos una vision del mundo Unica y maravillosa,
llena de hermosos monstruos y terribles misterios, que nos van alimentando la imaginacion, a gritos de llorona, a peleas de
luchadores y a saltos de chupa cabras.

La historia de Guillermo, es una de éxito, de logros, de talento, acompainado de sus criaturas, de sus grandes obras y de su
gran sentido humanitario, cuando se suma a causas que él considera justas.

Pinocho es el nuevo Frankenstein, asi lo sefalo del Toro; es una creacion del hombre que no entiende el mundo. A su manera,
Frankenstein y Pinocho son dos nifios inocentes que solo acunan ternura en el hueco de su corazén inexistente; que no
entienden la maldad; que solo observan con claridad que su mente no existe, que solo responde a base de sentimientos, esos
sentimientos con los cuales fueron creados.

Sinohan visto Pinocho, es desde nuestro punto de vista muy recomendable que lo hagan. Esunagran muestra de paternidad,
de amor, de ternura, de vida, de muerte, de religiosidad, de bondad y maldad. Es una leccién de lo que entendemos y de lo
que suponemos; de lo que no alcanzamos a ver con ojos de humanos, pero que podemos imaginar a través de la vista de
Del Toro.

Realmente no importa si Guillermo gana o no otro premio. Ya lo ha ganado todo: tiene el reconocimiento internacional, el
carino nacional y él todavia se da tiempo para apoyar causas, seguir creando y ser una persona extraordinaria que el mundo
abrazay aplaude.

Gracias Del Toro por tu Pinocho; gracias por tus monstruos, por tus criaturas, por poner el nombre de México tan alto que nos
hace ver con certeza que es posible, pero que es mejor cuando se hace con los ojos de Pinocho o con los ojos de Frankenstein,
que estan tan limpios, que se inundan de luz, que refleja e ilumina. )

Asi se han iluminado las salas de cine, y los hogares que han
visto la pelicula en alguna plataforma.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

“Porque somos mexicanos”: asi celebremos todos a un Pinocho
muy mexicano y a Guillermo un padre contemporaneo que
quiza entiende un poco mas a su hijo de madera que algunos
a sus hijos de carne y huesos.
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Obstaculos de la
Ley de Participacion Ciudadana
en Sonora

*Ma. Elena Carrera Lugo

ublicada en el Diario Oficial del Estado de

P Sonora hace once afos, la Ley de Participacion

Ciudadana del Estado de Sonora, no ha servido

como un instrumento de democracia directa -para
la cual, paradéjicamente, fue creada.

Lo anterior fue muy lamentable para un amplio
grupo de organizaciones de la sociedad civil
dedicadasaluchar porlos derechos de las mujeres,
que se dieron a la tarea de revisar la figura juridica
llamada Iniciativa Popular, para hacer uso de ella
y cumplir con todos los requisitos legales para
impulsar la Ley 3 de 3 contra la violencia hacia las
mujeres.

”

Dichainiciativa,promovidapor “Las Constituyentes
de la CDMX hace 5 aios, planted a la sociedad
entera que era necesario realizar ajustes a la
Constitucion, y a diversas leyes secundarias, para
que toda persona que haya sido denunciada
como a) Deudor de Obligaciones familiares; b)
Llevar a cabo actos que se tipifican como Violencia
Familiar; y/o c) Ser acosador u hostigador sexual,
no sean elegibles para ocupar un cargo publico o
cargo de representacion popular en México.

LaLeyde Participacion Ciudadanaen Sonora exige, paraquien
se plantee impulsar reformas legislativas, un porcentaje de
firmas de apoyo; en el caso de Sonora, la solicitud es que
sea el 1% del Padrdn Electoral del Estado, lo cual implicaba
reunir 22 mil firmas para que la iniciativa ciudadana referida
en el parrafo anterior, pudiera ser considerada para ser
discutida en un periodo de sesiones del Congreso. Asi, la
Observatoria Todas Meéxico capitulo Sonora, que integra
diversas organizaciones ciudadanas se dio a la tarea de
reunir las firmas.

Este proceso inici6 el pasado mes de agosto y concluyé en
noviembre. El 25 de noviembre, fecha emblematica pues
se conmemora el Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia en contra de las Mujeres, la Observatoria entregd
las 23 mil firmas, mil mas, por aquello de que, a la hora de
verificar y validar, no hubiera sorpresa alguna de no cumplir
con el requisito de Ley.

Estos folios, fueron entregados oportunamente al Congreso
del Estado quien es la instancia que valida los datos
contenidos en los formatos. Sin embargo ;qué cree?,
resulta que habiendo concluido el esfuerzo, la Comision de
Gobernacion y Puntos Constitucionales del Congreso, a la cual
fue turnada esta iniciativa ciudadana, argumenté que “no
sabia cual era el camino a seguir para validar la informacion
contenida enlos folios, ya que no contaba con la informacién
para hacerlo ni el personal para ello”.

Dicho lo anterior, la Observatoria Todas México, Capitulo
Sonora, manifesté, justamente su frustracion habida cuenta
de que el esfuerzo para lograr el nUmero de firmas tuvo no

Participacion Ciudadana

Una ley que no tenga mecanismos para aplicarse es letra muerta. Como ocurre con la Ley de Participacion
Ciudadana en Sonora que, tras 11 aios de promulgada, resulta que no cuenta con ellos. Sin embargo, la
Observatoria Todas México y otros colectivos continuaran su lucha para que pueda aplicarse, luego de un
frustrante intento que aqui nos comenta la autora.

s6lo costo econémico para las interesadas sino también
desgaste fisico que conlleva visitar medios de comunicacién
para difundir en la comunidad la importancia de la iniciativa,
visitar autoridades escolares: universidades para entrar a los
campus y recabar firmas; organizaciones empresariales y
demas instituciones con el fin de cumplir con la Ley.

Una Ley que tiene 11 aflos y que no prevé los mecanismos
para hacer factible que la ciudadania haga valer sus
argumentos para cambiar algo que lastima a la sociedad,
es decepcionante. Sin embargo, mas que permanecer en
la queja o el enojo, lo que sigue es trabajar, junto con la
ciudadania y expertos en la Ley de Participacion Ciudadana
y técnica legislativa, para hacer posible lo que tanto hemos
impulsado: lograr una democracia moderna en la que
las diversas voces del llamado pueblo sean escuchadas,
valoradas, discutidas y tomadas en cuenta.

El camino fue largo, la experiencia muy valiosa. Sin embargo,
se requerira enfatizar en los cambios a la Ley de Participacion
Ciudadana para dotarla de los instrumentos y/o mecanismos
que la hagan un instrumento eficaz para lograr una sociedad
plenay fuerte.

A

&

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia Politica,

Doctora en Mediacion y Negociacion de Conflictos,
Integrante de Mujeres y Punto A.C, de Cadena Feminista Sonora
\\ yCoordinadora delaMesa de Desarrollo Humanos en Hermosillo,
Cémo Vamos. Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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Vulgarizacion

‘ Una mentira repetida una y otra vez hace que el pueblo la crea

Yabasta.

*Eduardo Novoa
a Vulgarizacién es una estrategia politica que ide6 el
alemadn Goebbels, uno de los personajes historicos
favoritos del actual presidente. Y es de sus favoritos
porque manipulé al lado de Hitler al pueblo aleman para
lanzarse a la guerra contra toda Europa y querer dominar el
mundo. También manipuld al pueblo aleman para llevar a
cabo el Holocausto.

Se le llama Holocausto a la muerte de seis millones de judios
en campos de concentracién clandestinos.

La Vulgarizacién, segun Goebbels, parte del hecho que el
pueblo es ignorante -aunque se le llame sabio para manejarlo,
no tiene memoria, sélo entiende ideas vulgares y sencillas.
Segun Goebbels, debe manipularse al pueblo con mentiras —
que repetidas mil veces, decia, se convierten en realidad-- para
que el gobierno pueda hacer todo lo que desea con su apoyo.
Por ejemplo, el gobierno necesita el apoyo del pueblo para
regalarle dinero a otras dictaduras como a Cuba y Venezuela, o
estar de acuerdo en que le quiten las medicinas y agradecerlo.

La vulgarizacién también logra que el pueblo esté de acuerdo
y pida que le quiten la democracia y la libertad, como lo hace
al apoyar la reforma del INE. También logra que el pueblo pida
que le quiten uno de los diez mejores aeropuertos del mundo.

La vulgarizacion es una de las tantas estrategias politicas que
los comunistas usan para dominar a sus pueblos.

El partido politico Morena estd compuesto por personas
muchas de las cuales parece que no terminaron la primaria,
ya que no saben leer un discurso en publico; otros fueron
votados desde la carcel, otros son secuestradores, violadores y
pederastas. Es dificil llamar a un grupo de personas con estas
caracteristicas “partido politico”, porque un partido debe estar

—decia Goebbéls, el estratega politico de Hitler. Y eso esta
sucediendo hoy en nuestro pais donde el presidente nos miente a diario con vulgaridades que tantos han terminado creyendo.

. — formado por las mejores personas
que pueda generar la sociedad,
personas con valores, con ética y
con deseos se servir a su patria.
Aparte, claro, de haber terminado
por lo menos la primaria y con
muy buenas calificaciones, que
es lo que queremos para nuestros
hijos. Si se vulgariza a un partido
politico -como en este caso
es Morena-, se puede incluir a
cualquier delincuente.

La presidencia debe ser ocupada
por una persona que haya
sido un alumno ejemplar en
la Universidad, que no haya
plagiado su tesis y que no haya
sido un “fosil” (como se les llama
a los que se tardan 14 afos en
estudiar una carrera que le toma
cinco anos a cualquiera). Un
presidente debe estar libre de
odios, debe unir a los ciudadanos
con metas comunes para el pais,
como son generar desarrollo, en vez producir seis millones
de nuevos pobres en cuatro afos. Un buen presidente debe
generar las condiciones para que haya riqueza para todos en
vez de pediracostumbrarse a un par de zapatos; debe combatir
a los delincuentes y no abrazarlos, y visitar presidentes de
paises europeos, asiaticos, norteamericanos, pero no visitar
dictadores ni capos del narco. La vulgarizacién del puesto de
presidente le permite destruir al pais, y no solo eso, sino que el
pueblo pida que lo destruya.

Los candidatos a la presidencia no deben ser denigrados con
el nombre vulgar de “corcholatas”, simplemente porque una
corcholata se usa para tapar botellas y su costo de produccion
es de 50 centavos. Nadie quiere una “corcholata” como
presidente. Las tres corcholatas al ser entrevistadas dicen que
estan orgullosas de serlo y quieren continuar la 4T: jhdganos
usted el favor!.

Dignifiquemos a nuestro gobierno en vez de vulgarizarlo,
votando por verdaderos candidatos a la presidencia, y no por
“corcholatas” improvisadas o traidas del exilio; personas con
buena educacién, con ideas de generar desarrollo, energias
limpias, que mejoren la educacién, que respeten a la familia
y no quieran convencer a los ciudadanos que los nifos se
vistan de mujer o las nifas se vistan de hombre, y que inviten
a comprar no uno, sino los pares de zapatos que necesitemos.

Si votas por un ignorante, te gobernard un miserable, pero
si votas por un sabio, te gobernard un hombre o una mujer
honorable. Es sencillo...pero hay que hacerlo cuanto antes.

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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de Lorenzo Cordova y Ciro Murayama

*Mujer y Poder
la voz de “seguiremos defendiendo al INE estemos
donde estemos’, el consejero presidente del INE,
Lorenzo Cérdovay Ciro Murayama, también miembro

del Consejo General, alistan su salida del Instituto -el préximo
mes de abril- al haber cumplido su periodo, y presentan
su libro La Democracia No se Toca (editorial Planeta, 2023)
en que alertan sobre los riesgos del “plan B” del presidente
Lopez Obrador para destruir al INE.

Los autores definen su obra, como “un manual de uso y
defensa de la democracia” en que urgen a que el INE se
mantenga auténomo.“Un INE al servicio del poder es un INE
inservible”, sefalan en entrevista para el portal de Animal
Politico, con el periodista Mauricio Torres, del pasado 29
de enero -previa a la presentacién formal de la obra que se
realiz6 el domingo 30 a mediodia en el Centro Cultural San
Angel, en la CDMX.

Para ellos, acciones como el llamado “plan B” del presidente
Lopez Obrador implican no solamente un golpe al INE -cuya
estructura se busca reducir-, sino también una afectacion
a los procesos electorales y a la posibilidad de que en el
futuro haya contiendas equitativas.

“;Qué es lo que nos preocupa? Que con el llamado ‘plan B’
que esta en marcha, impulsado por el gobierno, todo esto
basico se pone en riesgo: que no se actualice debidamente
el padrén, que no se instalen las casillas, que no se cuente
con pulcritud el voto y que no se tenga claridad esa misma
noche de quién gand. Hoy lo que estd pretendiendo el
gobierno es imponer una reforma unilateral que vulnera el
consenso democratico’, dice Murayama.

No es la primera vez que escriben a cuatro manos: en 2002,
cuando ambos eran asesores de José Woldenberg en el
entonces Instituto Federal Electoral (IFE), publicaron Elecciones,
dinero y corrupcion: Pemexgate y Amigos de Fox (Ediciones Cal
y Arena). Hoy, 20 afnos después, Woldenberg fue uno de los
presentadores de su nueva obra, junto con la exconsejera
Jacqueline Peschard y la periodista Carmen Aristegui.

En este nuevo libro, retoman algunas de sus experiencias
como asesores Yy consejeros electorales, para describir
de manera simple el proceso evolutivo del sistema
electoral mexicano, y la conformacion de una complicada
normatividad en busca del voto libre y secreto.

Con esa misma preocupacién sobre la mesa, Cérdova seiala
que los cambios propuestos en el “plan B” permitirian que
haya todavia mas violaciones a la ley electoral. Por ejemplo,
una mayor intervencién de las y los funcionarios publicos
en cada contienda.

“En las ultimas elecciones, pero también ocurrié en la
revocacion de mandato, en el 80% de las mafianeras se
viold ese principio que impide a los funcionarios publicos,
a los gobernantes, entrometerse en los procesos electorales
para no romper el equilibrio que la Constitucion pretende.

Los consejeros del INE, Lorenzo Cordova -presidente- y Ciro Murayama, se despiden del
INE este abril al término de su gestion, con la presentacion del libro La Democracia No se
Toca (foto), “un manual de uso y defensa de la democracia”. Muy recomendable, porque de
continuar la autocracia del presidente, sera muy itil tenerlo a la mano.

Bueno, justamente hoy estamos viviendo la continuidad,
y esta reforma busca, en muchos sentidos, perpetuar,
aligerando esas prohibiciones, esa irrupcion indebida que
nos costé muchisimo tiempo enfrentar y superar”, alerta.

Durante la mas reciente sesion del Consejo General del INE, el
pasado miércoles 25 de enero Coérdova ordend al secretario
ejecutivo, Edmundo Jacobo Molina -precisamente para
evitar la captura del Instituto por parte del gobierno- que
presente “todo recurso juridico al alcance” para impugnar el
“plan B”ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCIN).

Ademas, el INE pedird a la SCIN que suspenda la entrada en
vigor inmediata de esos cambios, bajo el argumento de que
el andlisis juridico de fondo de esas modificaciones legales
puede tomar meses, lo que a su vez afectaria la operacién
del instituto y la organizacion de los comicios en puerta.

Cérdova y Murayama concluirdn su periodo de nueve
anos en el INE el tres de abril. Al dia siguiente, a ellos y a
los también consejeros salientes Adriana Favela y José
Roberto Ruiz Saldafa deberdan reemplazarlos las personas
que resulten electas por la Cdmara de Diputados, en un
proceso hasta ahora atropellado, en el que el Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la Federacién (TEPJF) ordend
a los legisladores emitir una nueva convocatoria —como es
sabido, el presidente hara todo lo posible -y lo indecible-
para colocar ahi a incondicionales, como lo han hecho ya
en otros érganos auténomos, empezando por la CNDH, y
el Instituto Nacional de Transparencia, el INAI, la Comision
Reguladora de Energia, la COFECE, el Coneval, el Banco de
México, etcétera.

Mientras tanto, Cérdova y Murayama, después del deber
cabalmente cumplido -aunque “amenazan” con continuar
defendiendo a la democracia “desde donde estén”-
retomardn sus puestos como investigadores en institutos
de la UNAM, donde habian pedido licencia.
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Entre Lobos y Ovejas
tA 14 anos de un gran logro!)

*Alejandro Ruiz Robles

Suenos

i algo tenemos en comun todas las personas son los suefios
gue tenemos en y para nuestras vidas.

Nadie que haya conocido se conforma con la realidad que vive
y siempre manifiesta su deseo para que ésta cambie; ya sea con
abundancia, amor, felicidad, cosas materiales o bien, simplemente,
con un elemento adicional que haga la diferencia entre lo que es
con lo que pretende.

Sin duda alguna, los suefios también son una valvula de escape
frente a lo que afrontamos en nuestro dia a dia. Ya sea a través de
un anhelo real o una mera broma, lo cierto es que en nosotros esta
comprometernos con ello.

El resultado deseado puede depender de muchos factores, pero
estamos conscientes que toda pretensién empieza con nuestra accion.

Esfuerzos

No hay camino sin caminante; es decir, no hay consecuencia sin
acciény esa si depende de cada cual.

Nuestro articulista sobre temas de superacion prsonal y comunitaria

toca hoy respecto de la condicion animal de la depredacion con causa, oy due

;Cudntas veces no has escuchado hasta el cansancio la gente que

, g R T, ) , , LA ¢ enrelacién con la
estd aburrida con su vida pidiendo un cambio sélo a través de la ge;)r:dacl;m sin causa del ser humano- cumpli6 14 afios en su programa En Tus Propias
suerte? alabras (foto) en www.wowmx.tv o www.astl.tv Felicidades, Don Alejandro.

Es decir, eso que llamamos suerte, azar, destino, fortuna, designios divinos o de cualquier manera parecida, no tenemos conocimiento
pleno de que exista; lo que si sabemos es que en nosotros estd la posibilidad de cambiar cualquier situaciéon que no nos agrada.

De mas esta pretender que las cosas pasen si nosotros no hacemos algo para que pasen. Recuerdo que me decia un sacerdote que
“si quieres milagros, cuando menos haz lo basico que es rezar”.

Y asi son las cosas, para los simples mortales, lo que realmente esta en nosotros es trabajar para obtener resultados.

A veces no nos bastara con los esfuerzos, pero es mas facil que se integren refuerzos a éstos, ya sean propios o ajenos, para hacerlos posibles.
;Cree Usted que haya logros personales que no dependan de los individuos?

Realidades

También es verdad que todos, en mayor o menor medida, nos inconformamos con la realidad; de tal manera que pareciera que el
estado que guardan las cosas nunca nos tendrd a gusto.

Cuando charlamos con amigos sobre lo que no nos gusta de la vida, lo usual es concluir que el “deberia” fuera parte de nuestras
palabras mas comunes; a tal grado que, es la mejor manera de sofiar despierto.

“Deberia pasar esto” o “deberia ser esto’, y asi seguimos nuestra letania de consignas, olvidando que la vida no tiene deberes
especificos con nosotros, mas que el presentarse desde que nacemos hasta que nos toca partir.

Y a pesar de que no nos agrade lo que vemos o vivimos, lo cierto es que es lo hay y en nosotros esta mejorarlo.

En alguna ocasién, alguien comentaba que ojald entendiéramos que por mdas que abrumamos al destino o a un ser superior, con
bendiciones o maldiciones por lo que nos toca vivir, entendiéramos que esas palabras deberian estar dirigidas a nosotros para
motivarnos a dar un paso al frente y cambiar el camino al que nos dirigimos.

En pocas palabras, si no realizamos las proezas en nuestro andar, no perdamos el tiempo reprochdndole a alguien especial que
seguramente estd al pendiente de nosotros, pero respeta nuestras decisiones.

... ¢O, creéis que haya un ser superior o distinto a ti que aparezca sélo porque es recriminado y que, entonces os concede lo pedido?
Llorar

No conozco a nadie que por sus solas lagrimas haya cambiado su existencia, si esto asi fuera, seguramente también seria un deporte
profesional e implicaria una disciplina; es decir un esfuerzo por superarse.
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En ese sentido, si con cada lagrima buscdramos limpiar nuestro destino seguramente tendriamos un panorama mas claro;
desafortunadamente, esto no es asi.

Desde pequeinos nos ensenaron a que los logros se llaman asi, porque implican acciones que deben realizarse para obtener los
resultados deseados ... jlo has logrado!

Ninguna meta seria tal si no implicara un sacrificio por llegar a ella; de hecho, es probable que ya estemos en ella y ni siquiera la
hayamos considerado asi.

Las personas que mas nos han ensenado son aquellas que con sus hechos respaldan sus dichos; es decir, que su esfuerzo es
congruente con sus suefos.

Que sepamos, nadie ha venido a este mundo a vivir la vida de otros; al contrario, viviendo su vida podra ser la mejor ayuda e
inspiracion para si y para su entorno.

¢Ha pensado Usted que mientras mds se realizamos los que proponemos, la gente alrededor puede seguir ese ejemplo?
Fauna

De las ensefianzas que nos han dado personas que nos inspirado a ser mejores, hay una que nos muestra los roles de la cadena
alimenticia. Siempre existe un cazador que devora a la presa para alimentarse pues es su necesidad basica, que, satisfecha,
continuara su andar.

Nunca se ha visto a un ledn que por gusto mate un rebafio y ya todos muertos, sélo regrese a comer a uno; hasta donde percibimos,
de darse ese hecho, seria por placer y sélo el hombre podria disfrutar de hacerlo.

En ese sentido y retomando las palabras aprendidas, nos decian que en la vida podiamos actuar como lobos o corderos; como
personas que analizan y actuan, incluso con fiereza, para lograr los resultados; o simplemente tomando las cosas como se presentan
y observando en forma pasiva y docil lo que acontezca.

Actualmente y atendiendo ese mensaje, cada vez que hay una situacidon que no nos parece y que escuchamos de un terceroy que
nos afecta, siempre invocamos a la fiera que hay en nosotros para salir a devorar el mundo.

En vuestro caso, ;algunavez has considerado algun aspecto salvaje a manera de motivacion que te empodere de cara a alguna situacion?
Voraz
Hagamos una pregunta en el tema por algo que hemos visto sin compartir... ;qué les da derecho a las personas para maltratar a otras?

Silos animales no dafan a otros salvo por su necesidad de comer ... ;jcudl es la razén para que como personas racionales lastimemos
aotros y, desafortunadamente, disfrutemos de ello?

No estamos de acuerdo con las personas que por su sola voluntad maltratan a los demas, mucho menos cuando hay desigualdades,
ya sean de género, edad o de subordinacion.

No compartimos que nadie merezca tener a un depredador para actuar, ni mucho menos convertirse en uno para alcanzar
resultados.

En casa nos ensefnaron que respeto merece respeto; razéon por la cual, no hay lugar para extraviarlo por mas dura que sea la situacion;
y si por alguna razén el control fallg, siempre habré tiempo para ofrecer una disculpa inmediata, remediar la afectaciéon y asumir las
consecuencias de ello.

En esta vida por mas dura que sea la situacién ... jcree Usted que la voracidad sea una opcién para terminar con los suefios de las
personas a tu alrededor?

La estrategia del lobo

Ver en las peliculas la manera que en se acerca un lobo a su presa, su andar, la forma en que acecha, analiza, reflexiona y ataca es
una ensefnanza que la naturaleza nos da y en nosotros esta el entenderla.

Realmente, no creemos que Unicamente vengamos a este mundo para ver las cosas pasar; no sélo nos resultaria iluso sino hasta ofensivo.
Estamos ciertos, y asi lo hemos visto, es que si estamos aqui es para modificar lo que no nos gusta, y hacer mas atractivo lo que si.

En consecuencia, e imitando al lobo, debemos conocer lo que nos afecta, estudiar las razones de ello, analizar las probabilidades de
un cambio y actuar de la manera en que sean posibles los resultados posibles hasta lograrlos.

Reiteramos, si Unicamente estuviéramos aqui para aceptar con la mayor docilidad lo que sucede sin cuestionarlo ni buscar en forma
alguna alterarlo; realmente no tendriamos razén alguna para vivir.

La vida siempre nos pone a prueba ... jestd Usted dispuesto a ser lobo... o cordero?

Posdata: Agradezco a la Universidad del Valle de México -Campus Tlalpan-y al Consejo Empresarial Mexicano, la organizacién conjunta
del “Foro Panorama Econémico 2023".

Importante: Siguenos “EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos los
miércoles de 16 a 18 horas a través de www.wowmx.tv o www.
astltv ... {Te esperamos!

Facebook: @RuizRoblesCP22
Twitter: @22Publica
Linkedin: Correduria Publica 22

7
*Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador

[~ privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com
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Discriminaciony
Exclusion Cotidiana

*Dulce Ma. Esquer
odas las personas pueden llegar a ser
victimas de actos de discriminacién en
alguna etapa de su vida, al mismo tiempo,

pueden llegar a ser perpetuadoras de actos de
discriminacion en contra de otras personas.

Cuando hablamos de discriminar, generalmente
nos abocamos a evidenciar los actos en los cuales
se ejercen posturas de odio, o se llevan a cabo
acciones en los que se dafa conscientemente
a otras persona. Sin embargo, las omisiones,
también constituyen actos de discriminacion,
cuando éstas, justamente, vulneran la posibilidad & i
del ejercicio de derechos. .

L? d_'sc_”,m Inacion _d,ebe ser e_nt.e,nd'da como toqa La planeacion de las ciudades, las instituciones, y las politicas publicas, siguen omitiendo la diversidad en la que estan
distincion, exclusion, restricciéon o preferenaa conformadas las sociedades, y las miiltiples y diferenciadas necesidades que tiene la poblacion para alcanzar su libre

que, por accién u omisién, con intencién o sin  desarrollo.
ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades.

La Comisién Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), sefala que la discriminacién es una practica cotidiana que consiste
en dar un trato desfavorable o de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a veces no percibimos, pero que en
algiin momento la hemos causado o recibido.

(Cudntas instituciones de gobierno, del sector salud, de servicios o educativas, estdn 100 % preparadas para brindar atencion a
todas las personas?, jLas politicas de inclusion en las instituciones contemplan el acceso irrestricto a todas las personas?, ;Estamos
realmente como personas, familia, funcionariado, profesionistas, capacitadas y capacitados para brindar un trato equitativo y justo
a todas las personas?

Hay grupos humanos que son victimas de la discriminacién todos los dias por alguna de sus caracteristicas fisicas o su forma de vida.
El origen étnico o nacional, el sexo, la edad, la discapacidad, la condicién social o econémica, la condicion de salud, el embarazo,
la lengua, la religidn, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil y otras diferencias pueden ser motivo de distincion,
exclusion o restriccion de derechos.

La planeacion de las ciudades, las instituciones, y las politicas publicas, siguen omitiendo la diversidad en la que estan conformadas
las sociedades, y las multiples y diferenciadas necesidades que tiene la poblacion para alcanzar su libre desarrollo. La pobreza, los
problemas de salud publica y las violencias, no pudieran erradicarse, sin contemplar que existen millones de personas que no
encajan con el estereotipo de individuos con el cual se plantean las propuestas de cambio.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) existen mds de 1,000 millones de personas en el mundo, que viven con algun tipo
de discapacidad, las cuales representan, aproximadamente el 15% de la poblacién mundial. De acuerdo con la OMS, el nimero de
personas con discapacidad va en aumento debido al envejecimiento de la poblacion y al incremento de enfermedades crénicas.

En México, acorde al el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, que realiza el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI), se
contabilizan 6,179, 890 personas con algun tipo de discapacidad, mujeres y hombres de diferentes edades y extractos socio
econdémicos, que viven con alguna o varias dificultades para llevar a cabo actividades consideradas basicas, como: ver, escuchar,
caminar, recordar o concentrarse, realizar su cuidado personal y comunicarse. De ellas 53% son mujeres y 47% son hombres.

Debemos tener claro que, una persona puede tener mas de una discapacidad, por ejemplo, las personas sordas, pueden también
tener limitaciones del habla o del desarrollo del lenguaje, quienes sufren de parélisis cerebral presentan problemas motores y de
lenguaje; y se puede a su vez tener diferentes caracteristicas, limitaciones o diferencias que hacen que la atencién o el trato de
instituciones y personas sea inadecuado, injusto y discriminatorio.

Nuestros marcos legales afirman que toda persona es igual ante
la ley y que no podrd hacerse discriminaciéon alguna contraria a la
dignidad humana. Ante esto, es importante reconocer, las diferencias
y diversidad de la poblacién para poder garantizar verdaderamente
igualad juridica. El verdadero respeto a la dignidad de la persona
comienza por reconocer su existencia, su individualidad.

*Dulce Marfa Esquer Vizcarra. Mtra. en Ciencias Sociales con
especialidad en Politicas Publicas, por EI Colegio de Sonora.
Ex Coordinadora Estatal del Programa PAIMEF para preveniry
atender la violencia contra las mujeres. Actualmente asesora
en la Comision para la Igualdad de Género en el Congreso del
Estado. Correo: dulcemariaesquer@hotmail.com
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;Super Peso?

No hay fenémeno que sea exclusivamente positivo para una
poblacion, por lo regular los fendmenos econdmicos generan
beneficios y perjuicios, la interrogante es si aplicando el
sentido neto del efecto beneficia a la economia mexicana.

*David Abraham Ruiz Ruiz
na de las expresiones que se ha
estado diciendo mas a menudo
en el dmbito financiero es que

quizas nos topamos con un super
peso, y no es para menos sefalar que
el peso mexicano ha vuelto a niveles
en su cotizaciéon con respecto al
délar que no tenia desde antes de la
pandemia. Cotizando por debajo de
los diecinueve pesos ha despertado
una de las grandes discusiones entre
economistas y es qué significa esta
relacion relativa entre divisas y si esto
es positivo o negativo para el grueso
de una economia abierta como la
mexicana.

Partiendo desde el supuesto del super peso hay que remarcar la contradicciéon que bien supone tildar a una moneda de
poderosa cuando, segun la ultima estadistica, oscilaba su inflacion anualizada en un 7.94%. ;Es posible que haya una
super moneda al mismo tiempo que pierde poder adquisitivo en su canasta basica? Es, a decir menos, contradictorio,
pero como se tiene que abordar, son conceptos diferentes. En un caso se evalta un valor relativo, qué es el peso en
relacion al délar, y otra cosa es que es el peso como unidad individual en su capacidad.

Y hablar del tipo de cambio no es solamente es hablar del ddlar, es hablar de competitividad, es hablar de remesas,
y es hablar del sector externo. No hay fenédmeno que sea exclusivamente positivo para una poblacién, por lo regular
los fendbmenos econémicos generan beneficios y perjuicios, la interrogante es si aplicando el sentido neto del efecto
beneficia a la economia mexicana.

Aunque el sector importador tiene un peso fuerte en la economia, también vale recalcar el efecto y la relevancia del
sector exportador y que, segun estudios empiricos, para la actividad econémica la apreciacion del tipo de cambio
supone una perdida en el crecimiento econémico. Académicos como Bosch trabajaron en esas relaciones empiricas y
las apreciaciones redujeron el crecimiento potencial debido a que dejaba de ser atractiva la exportacién de productos.

Adicional, el efecto progresivo de las remesas y su capacidad para reducir pobreza en México estda documentado.
Apreciaciones del ddélar con respecto al peso hace que el monto recibido de remesas crezca en poder adquisitivo,
mientras que la gran mayoria de receptores de remesas son mujeres, por lo que abatir brecha de género en ingresos es
uno de los resultados generados.

Entender que el super peso no es tan super, que la coyuntura, el contexto de haber muchos délares en el mercado, y que
la inflacién sigue incesante es parte de un andlisis que se debera seguw tomando en cuenta. La economia mexicana aun
no recupera lo perdido durante la pandemia en términos ~

de ingreso por habitante, y no se deberia de confundir una
variacion de precio relativo con la situacion general de
una economia que necesita de mejores condiciones para
funcionar.

A\

y )

/7 *David Abraham Ruiz Ruiz. Licenciado en finanzas
de la Universidad de Sonora, Candidato a Maestro
de Finanzas en la Universidad de Sonora Twitter: @

Ruiz4D Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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EMPRESAY NEGOCIOS IS

Turismo:
Sonora -de Nuevo- Rumbo a
Ser un Destino Mundial

*Lic. Aurora Retes Dousset

entro de unos dias, a partir del proximo 13 de
de nuevo dirigencia, la cual estard a cargo de Francisco ..
Laso, quien rendird protesta ese dia en la capital,
Hermosillo.
Al ser entrevistado por VOZ EMPRESARIAL, quien tomara V(O)z V
las riendas de este estratégico sector de la economia ( )Z
del estado, nos informé que una de sus principales
propdsitos serd lograr la unidad de todos los negocios

Efectivamente, luego de ocho jocho! anos de permanecer

febrero, la Asociacion Mexicana de Hoteles y Moteles
hoteleros.

del Estado (la AMHMSON) tendra por fin, un nuevo
“La verdad aqui la competencia ya no es con el hotel de e :
enseguida, o del municipio de enseguida, lacompetencia e I I l p re S q rl a

presidente en Sonora.
esta entre los estados”, destaco.

Hasta el momento, abundd, se han organizado alrededor Breve, pero intensa entrevista de la especialista en empresa y negocios, Aurora Retes

de 50 hoteleros porque sa ben la im portancia de la Dousstet, con gl'nluevo Qres'idente es‘:atal de los hoteleros de Sonora, el Sr. Francisco Laso,
L, - . Cuya tarea inicial es unir al gremio de prestadores de ese servicio. Por lo demds, Sonora
asociacion y también que son la base del turismo, al ser tiene todo para ser un polo de atraccién turistica mundial.

el primer contacto -junto con las aerolineas- cuando se
recibe a los visitantes. La mejor experiencia, tanto para
los paseantes nacionales como extranjeros, debe ser la llegada al destino turistico -o de negocios y demas- que se haya
preferido, como muestra de que todo lo demas sera satisfactorio.

“Debemos unirnos, ponernos de acuerdo, para que tanto el sector publico como el privado y sociedad vayamos unidos
y poder colocar a Sonora otra vez como destino turistico en el mundo.

“Tenemos todo, el Mar de Cortés, una frontera envidiable. Pero el primer paso es unirnos y buscar ese beneficio para el
sector”, enfatizé.

Asi, pues, con este nombramiento se reanima este gremio de tanta tradicién en Sonoray se dispone a colocar al estado
entre las mejores opciones del turismo, de convenciones y demas...en todo el mundo. Suerte.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Mujer y Poder
or iniciativa del gobernador de Sonora, Alfonso K =
Durazo, y dentro de la recalendarizacién nacional i
de las fechas de las elecciones locales para irlas

empatando con las presidenciales, el Congreso del Estado
reform¢, el pasado 10 de enero, la Constitucion; 'y, asi,
el préoximo mandatario tendrd un periodo de solo tres
anos en el mando: del 2027 -cuando concluye el actual
de Durazo- hasta el 2030 en que habra la sucesion de
presidente de la Republica, obviamente enseguida de la
préxima del 2024,

El motivo mas esgrimido por la mayoria de los diputados
y segun la propia iniciativa del ejecutivo -para hacer
coincidir, cada seis anos, las elecciones de gobernador
con la de presidente- es por el ahorro que significa“matar
dos pdjaros de un solo tiro” -por asi decirlo- realizando al
mismo tiempo las dos jornadas electorales, aunque en m :
realidad solo se trasladara el gasto de una eleccién a unezz:tt:r:ﬁelc:;“"‘en;osdel bernac se provocara
otra. En efecto, hoy la eleccion de gobernador coincide advirtioron o vo;:r'i: ateral (sic) de insospechadas consecuencias que, al parecer, los diputados no
) ), | propuesta. En la foto, la presidenta de la Comisidn Permanente, Diana Kari
una vez si y una no con la de los dlputados locales y Barreras,almomentodeaprobarselareformaconstitucionalrespectiva. ! na
federales, que son cada tres afos, y las cuales se seguirdn
realizando sin cambios de fechas -asi es que, en materia de ese gasto, el asunto quedara “junto con pegado”.

gobernador de Sonora con el del presidente de la Repuiblica,

Otro par de motivos -esos si atendibles- que se arguyeron para justificar ese cambio es, uno, para propiciar el aumento de la
participacién de la ciudadania, con el “atractivo” de votar al mismo tiempo por los dos mds importantes puestos publicos: el del
gobernadory el del presidente; y, ademads, para“homologar los planes de desarrollo del estado con los de la Republica’, segun reza
el decreto cuya publicacién ya se realizd, y por la tanto ya no es reversible -aunque, desde luego y como lo establece la reforma, el
periodo reducido a tres afos solo aplicara para las elecciones del 2027, para continuar el 3030 con los tradicionales sexenios.

Esto ultimo es importante, si recordamos que en el vecino estado de Baja California, el exgobernador Jaime Bonilla, electo, alla
-al revés de como hoy en Sonora, dado su particular calendario electoral- para hace coincidir los comicios a gobernador con las
elecciones federales intermedias del 2021 - fue electo el 2019 solo por dos afios, pero, en el interin, logrd, con el contubernio de
los diputados locales, que se le extendiera el mandato por el sexenio completo, alegando, entre otras sinrazones, que el pueblo
habia votado creyendo que lo hacia, como siempre, por seis afios. La aventura no prospero -pero provocd un sisma entre quienes
lo apoyaron y quienes lo demandaron, ganando estos Ultimos cuando la Suprema Corte resolvié la ocurrente inconstitucionalidad
de la extensién del mandato.

Entonces, acé en Sonora, habra de evitarse un filibusterismo politico como el pretendido alla por Bonilla, recalcando una y otra vez
en los comicios del 2027 que solo serd un gobierno de tres afos. Y ni un minuto mas.

Por otra parte, ese cambio en Sonora traera un efecto colateral muy interesante que les pasé“de largo a los diputados’, seguramente
porque es otro tema. Mire Usted: cuando los votantes eligen, en los primeros anos del sexenio presidencial al nuevo gobernador lo
suelen hacer -asi sucedié en Sonora con Durazo el 2021, como en tantos otros ejemplos anteriores- por el candidato del partido
del presidente para no “desentonar” —digdmoslo asi para evitar mencionar aquello de que “Sonora...con el que le pongan desde
el centro”-con el gobierno federal y aprovechar la relacion entre el nuevo gobernador y el presidente con interesados apoyos para
el estado. Pero, en el futuro, al coincidir ambas elecciones, los sonorenses no tendran aquella especie de sujecion y votaran libres
de ella, lo que puede dar lugar, en caso de darse el llamado voto dividido, a que el presidente resulte de un partido, y, contrario a la
pretension de la reforma, el gobernador de otro.

Como sea, Morena, junto al PT, el Verde Ecologista, el PES, el PRD y Nueva Alianza apoyaron la mocién del gobernador Alfonso
Durazo y lograron facilmente la mayoria calificada en el Congreso, asi como el acuerdo correspondiente de los cabildos sonorenses
ennumero sobrado-con 49 afavor, dos en contray el resto abstenidos- para reformar la Constitucién, con la queja de los legisladores
del PAN y del MC de que no se realizé el Parlamento Abierto ni se socializé la propuesta, ademds de que “se vulneran las elecciones
intermedias”y de que “no es un tema prioritario habiendo tantas otras necesidades urgentes para el estado”.

EI PRI se lucié por su ausencia ya que se quedd sin curules en el Congreso local, cuando sus dos Unicos diputados que tenia, Natalia
Riveray Ernesto de Lucas lo abandonaron hace unos meses para sumarse al Movimiento Ciudadano, dandole un“plus”a ese partido
en Sonora que ha ido de menos a mas tanto a nivel local como nacional.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Febrero del 2023



Primera Condena por Violacion
a la Intimidad Sexual en Sonora

*Mujer y Poder
on base en las adiciones al Cddigo Penal del Estado
decretadas el mes de octubre del 2020 -luego de una
buena discusién publica al respecto- para sancionar

la violacién a la intimidad sexual de las personas, el pasado
mes de enero se dictd la primera sentencia condenatoria al
respecto, en contra de Francisco Rogelio “N.; alias “el Gordo
Noticias”, quien divulgd en las redes sociales una fotografia,
sin el consentimiento de la victima, la comunicadora de
Magdalena de Kino, Gabriela Lizeth, de 37 afios, con el torso
desnudo y mostrandose su rostro.

Como suele suceder, pese a la atencién que cobré esta noticia,
rapidamente otros eventos acapararon los espacios en los
medios —-tanto en los tradicionales como en las redes- pero,
afortunadamente, el Instituto Sonorense de las Mujeres ha
manteniendo en su portal de Facebook lo sucedido, abonando
asi a la ejemplaridad del caso y al disuasivo para que otros
eventuales violadores de la intimidad sexual se cuiden de
hacerlo, sabedores de que laimpunidad no siempre se sale con
la suya, como hoy se muestra con la sentencia de siete ahos y
seis meses que el responsable pasard tras las rejas, al agravarse
la pena por haber incurrido, ademas, en amenazas contra la
victima.

Mensaje de la fiscal Claudia Indira Contreras

En un mensaje especial -a propésito de este logro- la Fiscal
General de Sonora, Claudia Indira Contreras, informé que por
primeravezenelestadosedicté unasentenciacondenatoriapor
la comision de este delito, asi como los detalles de este proceso
y que marca un precedente en la justicia para quienes sufren
la violacion a su intimidad, empezando por la determinacién
de la victima al presentar la denuncia correspondiente, y ante
lo cual personal de investigacion cientifica de la dependencia
dio con el responsable, consigndndose la carpeta al juez
de la causa y tras la realizacion del debido proceso, resultd
imponiéndosele la pena mencionada, asi como sentenciado
por los pagos por conceptos de multa y de la reparacién de los
danos morales y materiales causados a la comunicadora.

Una vez conocida la sentencia y el mensaje de la fiscal, Gabriela
Lizeth se pronuncié en las redes sociales, a través de una
transmision en vivo donde contd su experiencia, agradecié el
apoyo de sus familiares y amigos, a la empresa en que labora,
al sindicato -el STIRT-, al personal de la fiscalia, enfatizando que
puede decir con orgullo que“la justicia en Sonora, jsi existe!” -y es
que, si bien es cierto que la impunidad es muy grande, también
lo es el alto porcentaje en que las consignaciones de la fiscalia
de Sonora a los jueces, terminan con sentencias condenatorias.

Los hechos

De acuerdo con los datos de prueba presentados por la
Fiscalia, los hechos iniciaron el 28 de enero de 2021, cuando se
difundieron las imagenes de Gabriela Lizeth, a través de la red
social WhatsApp; entonces la victima interpuso la denuncia
y dos dias después, tras la ratificacion correspondiente, se
inicié la integracion de la carpeta de investigacién, donde
se pudo establecer como uno de los presuntos responsables

Luego de poco mas de dos aiios de establecido el delito de violacién a la intimidad de
las personas en Sqnpra, “cay6” el primero en ser condenado a prision por difundir en las
rede; material er6tico en perjuicio de una comunicadora. Rapidamente otras noticas
sustituyeron este logro, pero el ISM lo destaca en su Facebaok, con lo cual se advierte a |
otros probables infractores de que no hay impunidad al respecto.

de la difusién de la imagen a Francisco Rogelio “N; “el Gordo
Noticias”, de 41 anos.

Sin darle mayor importancia al asunto, el ahora sentenciado no
acudié a las audiencias que se le programaron, sin embargo,
agravé su situacion juridica al sumar contra la victima el
delito de amenazas, con la intenciéon de que desistiera de la
acusacion; asi que el 15 de junio del afo 2021 quedo en prisién
preventiva como medida cautelar, donde se desarrollé el juicio
oral en que resulté condenado. Ejercié el derecho de apelar
la sentencia en su contra, pero el pasado 16 de enero fue
ratificada por la alzada jurisdiccional, quedando firme con el
grado de “cosa juzgada”

Problema de proporciones pandémicas

En octubre del 2020 el Congreso del Estado considerd —para
decretar latambién llamada “Ley Olimpia’; en honor de la joven
Olimpia Coral Melo Cruz, quien tras haber sido sexualmente
exhibida en las redes y haber pensado en el suicidio tras ser
ignorada por las autoridades, opté por convertirse en militante
de esta causa- que “la violencia cibernética contra las mujeres
y nifas es un problema de proporciones pandémicas debido
al uso de las tecnologias de la comunicacién que estidn
siendo utilizadas para causar dafo a las mujeres y a las nifas,
principalmente por la falta de controles legales, medidas
de seguridad y de justicia, que faciliten la persecuciéon del
comportamiento criminal”

Asi, quedo legislado el articulo 167 TER -el 167 BIS, se refiere
a la violacion de la intimidad en general- que establece, en
resumen, el delito de violacién a la intimidad -especificamente
sexual- cuando quien por cualquier medio exponga, difunda,
reproduzca, oferte, publique, comparta, filme o elabore
imagenes, audios o videos de contenido sexual, erético
o pornografico, reales o alterados de una persona, sin su
consentimiento, y se le impondra de cuatro a seis afnos de
prision maslamulta correspondienteyladebidaindemnizacién
a la victima - con aumento de la pena en caso de concurrir con
agravantes, tales como el acoso, las amenazas, como ocurrié
en el caso de Gabriela Lizeth.
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VISION = ACTITUD"

Como ya nos tiene acostumbrados, aqui el autor trata, ahora del tema del
fin del aio en relacion con el fin de la vida; y el afio nuevo como la nueva
vida -la nueva oportunidad- con una armoniosa y poética narrativa. No se
la pierda Usted para empezar con animo el 2023.

*Tomas Herrera
s increible sentir la experiencia de “despertar”
a un nuevo ano. Eso que podemos calificar
“como una valiente nueva oportunidad”

Caminabamos hace dias con un amigo, la vereda
era invernal, muy propia del momento, los arboles
desangelados de sus hojas, sus varas espigadas,
altas, el vaivén del viento, cierzo -fuerte y frio- del
norte, y la helada blanca, sin despegarse del dia bajo
el crujiente pisar de los zapatos. La conversaciéon
gir6 sobre la muerte. Quizas porque la metafora del
medio que nos arropaba nos daba esa sensacion
de desnudez para, quizas, lo mas seguro, esperar
una resurreccion primaveral.

Cuando se toca en conversaciones el tema “de la muerte” aparecen “sentires” muy particulares. Muchas personas sienten
“pavor” al referirse a este tema; otros, en cambio, se muestran comodos divagando sobre la metafisica del mas alla; algunos
hasta dan catedra sobre el momento y la forma en que les gustaria morir. Nuestro amigo y el suscrito caminabamos relajados,
y asi, como si nada, surgié entre nosotros el tema de la muerte. Por nuestra parte exponia que, aunque siempre habiamos
alardeado de una actitud valiente frente a la incégnita de ese momento, nos declarabamos “libres” (dejandonos llevar), sobre
lo que pudiera pasar, no antes, sino después. Nuestro companero de dialogo nos sorprendio, en cambio, con una clarividencia
muy asumida sobre su reencarnacion. Afirmaba, ademas, que él, sentia, seguiin su propia percepcion, que esta vida que vivia,
era ya su segunda oportunidad terrenal, y que se encontraba listo para asumir, en cualquier otra forma, el momento del
relevo.

Una nueva oportunidad cada aio

Ahora que reflexionamos sobre el nuevo afo y la“gentileza” de una nueva oportunidad, nos viene a lamente la conversacién
de apenas unas semanay valoramos (desde el pensamiento) la “responsabilidad” de las oportunidades. Y lo conjugamos asi,
porque también hace dias, nos encontramos en medio de un debate (siendo actor pasivo, no activo) sobre las motivaciones
y las perezas. Parecer ser que en el grupo se acusaba a alguien de “perezoso’, de flojo, desentendido de los compromisos y,
los contrarios, le achacaban que no se puede ser neutral en el campo de la vida, donde todo se mueve, es activo, mientras
lo perezoso y parasito, es destructivo, insolidario, roe hacia dentro, no construye hacia fuera. Por lo tanto, los individuos, las
personas, o somos “motivadores” o somos “estorbadores”. Para que las cosas funcionen, hay que enfrentar esa disyuntiva
en la que estamos inmersos como elementos “convivenciales” por naturaleza. Aqui si, no podemos ser neutrales, sefialaban
algunos.

Un aino nuevo

La perspectiva de un afio nuevo, nos coloca ante el horizonte, tanto en lo particular como en lo familiar y lo social, de una
candidatura de generaciones: “el compromiso”. Si nos subimos a este barco, como motivadores y sin pereza, los doce meses
que tenemos por delante sonardn a gloria...aunque haya espinas en el camino. Ensefar a los pequefios “ya desde pequefios’,
esta filosofia de motivadores y estorbadores, serd como una sabia que a medida que crece dentro del arbol, sabe aportar a
cada momento (como las estaciones del afo) la mesura y la
fuerza, para que todo sea armonioso.

La muerte, la reencarnacion, la helada, el paseo invernal, el
arbol desnudo, los suefos, los trescientos sesenta y cinco
dias, la conversacion... todo sera parte de ese “ser activo”. Lo
podriamos llamar: la coctelera de la vida con el mejor de los
néctares.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
V capacitaciones. Presidente de la Fundacion CREES.

Correo: tsecol@hotmail.com

www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES I

Una Historia (sin amor)
que Hizo Reina a Hatshepsut

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

ormas que quisieron no fue posible -ni mucho menos- borrar

Pde la historia, ni de la faz de la tierra, como lo intentaron

hacer con nuestra heroina, Maathara Hatshpsut, y que hoy

recordamos en este mes del Amory la Amistad —aunque aqui su
memoria se inicia con un afortunado (sic) desamor.

Vea Usted: Reina-faradn de la dinastia XVIII de Egipto y quinta
gobernante de dicha estirpe, que rein6 de 1473 a 1458 a.c. fue
soberana con el nombre de Maatkara Hatshepsut y llegé a ser
la mujer que mas tiempo estuvo en el trono en las llamadas
“Dos Tierras” al norte del Africa, hace, literalmente, miles de
anos: los mas de dos mil de nuestra eray los casi mil quinientos
de la anterior.

Aunque a la muerte de su padre, Tutmosis |, Hatshepsut era a
quien le correspondia sucederlo en el trono, Tutmosis Il es quien
consigue quedarse al mando dadas una serie de intrigas en
contra de ella, asi que tuvo que soportar, primero, convertirse
en su esposa. Pero el reinado de él fue muy breve, muriendo
en su juventud y cuando sus dos hijos estaban apenas en la
infancia... asi fue que, Hatshepsut obtuvo lo que, de origen, le
correspondia.

Sin perder el tiempo

Una vez en el poder, no perdi6 el tiempo: el centro de accion
principal para los mejores proyectos de la reina fue su ciudad,
la pujante Tebas. Se implicé en el recinto de las barcas sagradas
de Luxor, edificando lallamada Capilla Roja del enorme Templo
de Amoén en Karnak y, de las canteras de Asuan, y mandando
hacer los obeliscos mas grandes que se habian erigido en
Egipto hasta entonces, y los llevo a Karnak decorados con
electrum, aleacion de oro y plata.

Hatshepsut dedicé Ia mayor parte de su reinado a embellecer Vayatincreible histc:ri?‘de t‘;na llnujerque gobern Egipto, milenio y medio antes de
U z g Nuestra era, y que le heredd al mundo un ejemplo de compromiso con su pueblo.
el pais y a restaurar los templos, con el beneplacito de sus Lea Usted aqui esta, literalmente, majestuosa cronica de su vida. P

aliados, los sacerdotes.

Egipto habia sufrido dos generaciones atras la Ultima de sus guerras, cuando el abuelo de lareina, el rey Ahmose, expulsé a los
hicsos- un pueblo semita que habia conseguido dominar el pais durante cien afos. Como lo habian hecho sus antecesores,
Hatshepsut invirti6 mucho en borrar todos los dafios ocasionados por la guerra en contra de aquella opresion.

Se dice que la ambicién de Hatshepsut era muy grande y que no estaba satisfecha con ser ella sola “faraén’, sino que se
proponia inaugurar una autentica dinastia femenina monarquica, y por esa razén declaré heredera del reino a su amada hija
Neferura. Pero la muerte de la princesa fue tan repentina y favorable a Tutmosis lll, que hay quien piensa que fue intencionada,
y que consiguio su objetivo: derrumbar a la reina-faraén.

Hatshepsut murié en su palacio de Tebas tras su increible y positivo reinado de 22 afos... pero Tutmosis lll intenté mandarla
al olvido, lo cual, desde luego fue imposible. Se ignora la edad que tenia al morir, pero se estima que fue entre sus cuarenta
y sus cincuenta afnos. Su tumba se encuentra en el Valle de los Reyes -con el nimero KV2 en los archivos del antiguo Egipto-y
existen indicios de que mandé ampliar la tumba de su padre -
para ser utilizada también por ella misma.

Elamory lalealtad que la hija le profesé al gran legado desu
padre por el bien de Egipto que, a su propia muerte, decidié
permanecer junto a él eternamente. Como asi se encuentra el
catafalco de ambos hasta hoy en dia.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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LITERATURA I

In Memoriam
Ultimo Adiés al llustre Abogado y
Escritor, Leopoldo Rodriguez Arvizu

Aqui vemos, sonrientes y orgullosos, al abogado, notario publico, catedratico y
escritor sinaloense, Leopoldo Rodriguez Arvizu -autor de cuentos y narraciones
plenas de sensibilidad y con una elegante y precisa prosa de la que aqui damos
cuenta- acompaiado por dos de sus hijos, Annel y Leopoldo, al recibir, un par de
meses antes de su deceso, un galardon por parte de la Escuela Libre de Derecho de
Sinaloa. Descanse en paz, nuestro querido Tio Polo.

*Rafael Antonio Vidales "f.
a tarde del pasado dia seis de enero, en su natal |
LSinana, fallecié, para la pena de la sociedad
en general, en el seno de su hogar y atendido
especialmente por su hija Lourdes Annel, el connotado
jurista, notario publico, catedratico, musico, poeta y
escritor, Leopoldo Rodriguez Arvizu, a los 90 anos de
edad, luego de una larga y fructifera existencia.

Por una parte, el despacho de abogados que dirigia
en la capital Culiacdn Rosales, y su notaria publica
-estatal y federal- fueron, desde sus inicios, de las
mas prestigiadas por la seriedad, profesionalismo vy,
sobre todo honradez que las distinguen -esta ultima
cualidad heredada de su padre, el también abogado
y cabal funcionario judicial don Rosendo Rodriguez
Arvizu.Y por otra parte -que a este espacio compete-
su destacada vida de escritor: Saudade (1970);
Sendero (1989); y Madrigal (2010) -entre otros libros
y publicaciones literarias en periddicos y revistas-
las dos primeras aparecidas en la Antologia del
Cuento Sinaloense, 1960-1990, del maestro, guionista -
y cuentista Jesus Manuel Rodelo Pérez, toda una = e

institucién en la cultura del estado. S

Apenas el pasado nueve de noviembre, en ocasién
de los 50 anos de fundada la Escuela Libre de Derecho
de Sinaloa (de la cual Leopoldo fue fundador,
maestro, director y rector honorario), fue reconocida -
su trayectoria profesional por su ejemplar desempefio dentro de la sociedad sinaloense, ademas de su valiosa y S|empre
incondicional contribucién en el ejercicio, investigacion, ensefianza y divulgaciéon del Derecho, en una ceremonia con la
asistencia y felicitacion al homenajeado por parte del gobernador del estado, Rubén Rodriguez Moya. Y, ya antes, el 2019,
coincidiendo felizmente con su cumpleafos 85, el Ayuntamiento de Culiacan, le entregd un galardén como Ciudadano
Distinguido resaltandose su labor profesional como jurista, y artistica en el campo de la literatura.

En este reconocimiento, su hija Lourdes Annel - heredera de la vena literaria de su padre (con sus obras Vale la Pena Vivir, 2013;
y Palabras del Corazén, 2015, por citar dos de sus libros que tenemos a la mano), le dirigié unas palabras de las que extremos
el siguiente parrafo: “Mi vida a tu lado ha sido realmente hermosa, colmada de amor, de bellos e imborrables momentos, de
inigualables ensefianzas, de grandes ejemplos de sencillez, humildad y honradez. No me va a alcanzar la vida para agradecerte
todo lo que a lo largo de mi existencia he recibido de ti...”

Leopoldo Rodriguez Arvizu fue -y lo sera por siempre en nuestros recuerdos- tio por parte de nuestra madre, Irene, y hoy lo
evocamos cuando, siendo él acaso un treintafiero, junto a otros de sus pequefos sobrinos nos llevé a pasear por el estero de
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Mazatlan, ciudad donde nacié y el terruiio de su nunca olvidada infancia —plasmada en varias de sus narraciones en Saudade.
En algun momento empezd a canturrear en voz baja la melancdlica pieza “La juventud se va, y se va de prisa como el viento/
hay que gozarla mas, y después vivir de sus recuerdos... juguemos el albur, juventud hay una y nada mas”, en una nostalgia
que lo acompanaria toda su vida.

En la pagina de Cultura del gobierno federal viene un resumen de su biografia, donde se dice que nacié en San Ignacio,
Sinaloa. No es asi, pues nacié en Mazatlan, pero el error se disculpa si lee Usted su vivida narracién de una semana santa,
precisamente, en “San Ignacio’, dedicada a ese pueblo serrefio de Sinaloa que fue a conocer dado que ahi nacié su padre,
nuestro abuelo materno, Rosendo R. Rodriguez (RRR), quien, entre otras de sus destacadas efemérides, fue, apenas titulado,
abogado de un soldado acusado de desertor y condenado a muerte, en juicio publico, y a quien con una ejemplar defensa
salvé del paredon.

Volviendo con nuestro tio, narra -también en Saudade- cuando, siendo Juez en Mazatlan, “como El Quijote, muchas veces
doblé lavara de la Justicia, y liberé, no bajo el peso de la dadiva, sino del de la misericordia —ante casos de personas hundidas
en la pobreza sobre la mayoria de las cuales suele caer todo el peso de la ley, y que habian cometido delitos menores orillados
por la necesidad”.

En su libro Madrigal, destaca el cuento Las Luces del Cielo, acerca de que cada vez que nace un nifio, en el cielo se enciende
una estrella. Asi, “si no hubiera nifios las noches serian oscuras, tristes y frias...” ; y en Sendero, nos cuenta El Arraydn del
Abuelo, cuando junto a sus pequenos hijos -procreados con su esposa Olga de Lourdes Carrillo, y quienes hoy lo sobreviven-
Leopoldo (entonces de siete afnos); Lourdes Annel (de cinco); José Rosendo (cuatro) ; y Carlos Armando (2), plantaron igual
numero de arbolitos, y los cuales fueron creciendo junto a ellos hasta ser mayores. Muchas personas piensan, e incluso
planean en hacer algo asi...pero solo unos cuantos -como el tio Polo- lo hacen realidad. Junto a ello, al haber escrito no uno,
sino varios libros y tener varios hijos, “cumple”a cabalidad con la sentencia oriental aquella de realizar en vida esas tres tareas.

Regresando con Saudade, dos joyas mas —todas escritas con una deleitosa y profunda, triste a veces, elegante y cuidada prosa
que la inscribe en la literatura universal de alta escuela: una, Mi Mejor Amigo, que en apenas una cuartilla nos transporta al
mundo de un nifio que siendo felizen su entorno —“un mundo formado por arboles florecidos y nidos de pajaros; amaneceres
luminosos, horas plenas de quietud, brisas frescas y rumores lejanos. La casa paterna, amplia y de patio umbroso”-ni mandado
hacer para un nifio.”Luego de aquel deleite, me dijeron que dejariamos aquella casa y aquel puerto -Mazatlan. Como un rayo
llegd la noticia hasta mi'y devasté mi ser”. Su inseparable perro café, lamado Sargento y él fueron a dar a otra ciudad a vivir
“en una casa angosta y sin patio” en que su amigo, Sargento,
fue abatido por la tristeza: “jcuanto senti tu muerte!, pero me
dije: si de aquello que te modelé hermoso, fiero y noble no te
queda mas que yo; y yo pequeino y desamparado, no puedo ya
nada, ;para qué vives?. Vete y déjame tu recuerdo”.

Ese final, nos conduce a un pasaje narrado por José Saramago,
anos después, respecto de su padre -que también era suamigo:
cuenta el gran filésofo y escritor (Premio Nobel de Literatura,
1998) que su padre vivia en una heredad y que, ya muy
enfermo, hubo de ser trasladado a la ciudad y hospitalizado.
Cuando fuimos por el -dice- ya sabia que no regresaria y
entonces me pidié que lo llevara a un bosque y un riachuelo
cercanos. Ahi abrazé varios arboles con los cuales habia
crecido, y se despidié de ellos y del rio, como de un amigo al
que ya no volveria a ver nunca mas.

Y otra, El Pollollongas, sobre un humilde niflo vecino que
formaba parte de la“bola” de amigos, cuya familia enfermé de
un mal que se los fue llevando de uno a uno, dejandolo a él en
la mas temible soledad donde, finalmente, también perece.

Y, asi, tantas otras enternecedoras historias de nuestro querido
Tio Polo... quién tras una existencia ejemplar, a una avanzada
edad y deteriorada su salud, ya descansa en paz.

Foto del recuerdo -y la nostalgia: al centro, el entonces nifio I.eopold’o, feliz en Mazatlén
allé en los afios 40°s; y junto a él, su padre el juez Rosendo R. Rodriguez, y su hermana

Irene Rodriguez Arvizu.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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B POLITICAS PUBLICAS

La Canasta Basica
Vs. el Salario Minimo

La carrera entre precios y salarios -con todo y el aumento histdrico del salario minimo decretado
por el actual gobierno-la siguen perdiendo los salarios. La carestia sigue rampante en perjuicio de

la empobrecida mayoria de los mexicanos.

*Norma Yolanda Macias Ramos

nte el alza del salario minimo general (el SMG)

Aobligatorio a partir del primero de enero del aho

nuevo, como era de esperarse se presentaron los

incrementos de los productos basicos que consumen las
familias en nuestro pais.

El SMG paso, de $260.34 en la zona libre de la frontera norte
a$312.41yde $172.87 a $207.44 en el resto del pais.

La relacion entre la canasta basica y el salario minimo
general, significa equilibrar la compra de los productos mas
indispensables en la alimentacién los mexicanos.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), enlista
como canasta basica 85 productos segun el consumo de los
habitantes de cada estado de la Republica.

De acuerdo a las necesidades locales y con los
establecimientos comerciales que las componen, se logra
obtener una encuesta del gasto aproximado total de los
productos de consumo mas elementales, considerarlos
dentro de la canasta basica. En un promedio aproximado
estariamos hablando de $1,075.80 y un minimo de $901.60
ala semana.

El indice Nacional de Precios el Consumidor (el INPC), es el
parametro o medida para determinar el incremento mes a
mes de la inflacién.

El SMG es la cantidad que debe recibir un trabajador para
solventar sus necesidades diarias; lo indispensable para un
sustento familiar, pero que cada dia va perdiendo su poder
adquisitivo.

Para cubrirelgasto mensual alimenticio, escolarytransporte,
hoy en dia se necesita cuando menos -en una familia de
cuatro miembros- la participacion de dos integrantes
laborando para recibir la totalidad de dos salarios minimos,
casi tres, y que serian alrededor de unos 18 mil pesos.

La carestia

Con el alza paulatina de los productos, el SMG va
“debiéndole”al valor al dinero, alcanzando apenas -a penas-
a cubrir lo indispensable, la compra de huevos, frijol, tortilla,
pan, verdura, papel y jabén para el bafo, transporte, carne y
pollo... de vez en cuando.

Pero veamos qué contiene la canasta basica segun la
Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco). De acuerdo
a los datos, estudios y andlisis del consumo de los hogares
de las diferentes familias mexicanas, determinando 24
productos, entre los que destacamos, a manera de muestra,
los siguientes:

Aceite vegetal comestible 1 pieza de 946 ml
Arroz en grano 1 kg

Azucar estandar 1 kg

Carnederes 1 kg

Carne de cerdo 1 kg

Frijol negro 900 grs

Huevo de gallina 1 paquete de 18 piezas
Jabon de tocador 1 pza

Leche de vaca 5 litro

Platano 1 kg

Pan blanco de caja 1 paquete de 680 grs
Papa blanca 1 kg

Pasta para sopa 1 paquete 220 grs
Carne de Pollo 1 kg

Sardina en tomate en lata 1 lata de 4259

Tortilla de maiz de supermercado 4kg.

El Banco de México y el INEGI, son las instituciones
que determinan la canasta bdsica. Desde 1982 se tuvo
conocimiento de la primera de ellas para medir la pobreza,
por conducto de la Coordinacion General del Plan Nacional
de Zonas Deprimidas y Grupos Maginados (COPLAMAR).

Mientras el valor adquisitivo de los sueldos de los trabadores,
el valor del dinero y los precios del mercado no vayan
emparejados, por mas que se haga el intento de procurar
subir el SMG en un porcentaje alto, se continuard en la
desventaja y seguird existiendo -en materia de calidad de
vida- la division entre la clase baja, la clase mediay clase alta.

*Norma Yolanda Macfas Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com
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(Segunda Parte)

*Dr. Pepe Suarez/Casa Mispah

n el articulo anterior -aqui en Mujer y Poder- tuvimos la

oportunidad dedesglosareltérminode “Patologia Dual”

-los padecimientos mentales derivados del consumo

de sustancias- sefalando la percepcion disminuida del

problema, paraddjicamente frente a la preeminencia que

tiene en nuestros tiempos sobre los pacientes que ingresan
a una clinica de tratamiento a las adicciones.

En esta ocasion, para completar en lo posible este tema de
mas largo aliento, disertaremos sobre el tipo de alteraciones
mentales en un paciente dual, su evaluaciéon, dictamen y
necesidad de un abordaje clinico apropiado realizado por
especialistas en salud mental.

Las principales alteraciones de los pacientes duales
son sufrir psicosis, algunos trastornos de personalidad,
trastornos del estado de animo, ansiedad, o sintomas de
trastorno del déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).
Las conductas compulsivas (repeticion del consumo para
aliviar un malestar) pueden ser de distinta gravedad. Cuando
impactan de forma negativa en la vida de un individuo,
se habla de conducta problemdtica y/o adictiva. En ese
sentido se asimilan a cualquier otro trastorno mental (TMC).
Ambas expresiones sintomaticas de alteraciones mentales,
se expresan de forma estrecha, conjunta o secuencial en
la progresién de una etapa a otra a lo largo de la vida, de
ahi la disyuntiva filoséfica de: jes adicto porque es enfermo
o es enfermo porque es adicto?. Buena pregunta... dificil
respuesta.

Por tratarse de trastornos mentales o del comportamiento,
se valoran minuciosamente a través de criterios
eminentemente cientificos, usando herramientas clinicas
como el DSM-V (Manual para Diagnéstico y Estadisticas
de Enfermedades Mentales) y el CIE-11 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades) para que sin margen de
error se puedan definir como trastornos mentales o del
comportamiento del paciente; o, en su caso descartar
diagnosticos apresurados por la razén de solo contener
algunos rasgos propios de dichos trastornos, sin que sean
concluyentes.

Tabaco y alcohol, sustancias legales adictivas

Llegado a este punto, es importante hacer constar que
la inmensa mayoria de personas expuestas a sustancias
con potencialidad adictiva jamas desarrollard un TMC
inducido por la adicciéon. Se estima un porcentaje del 80%
en la totalidad de las personas con trastornos adictivos que
también presenta Trastorno Dual. En la mayor parte de los
casos las manifestaciones de alteraciones mentales son
anteriores al desarrollo de conductas adictivas.

Una observacién muy importante, para el publico en

El consumo de sustancias -desde el tabaco y al alcohol hasta las anfetaminas- puede generar
o complicar padecimientos mentales, anteriores o supervinientes que la mera abstinencia
no logra superar sin asistencia profesional. Entérese Usted aqui de interesantes cuestiones
al respecto.

general, es que la adiccion mas frecuente en los casos de
patologia dual, se encuentra en las sustancias legales,
como el tabaco seguido del alcohol; seguidas de las
ilegales, el cannabis es la primera seguida de la cocaina
y los opiaceos. De ahi la importancia que tiene para Casa
Mispah el ofrecer tratamiento vanguardista y acorde a las
necesidades especificas de la realidad de la salud mental en
nuestra comunidad, adecuando para ello a un staff clinico
certificado que interviene a la persona con patologia dual
con un tratamiento basado en la evidencia cientifica de
los aspectos neurobioldgicos, psicolégicos y sociales del
trastorno.

Con lo anterior se obtiene un diagnéstico diferencial entre
trastornos depresivos, de ansiedad y organicos, mismo que
permite una intervencién que sea apropiada al problema
Unico o a trastornos subyacentes encontrados en la
indagacion realizada con herramientas propias de la ciencia
y personal acreditado para la atencién de la salud mental.

El tema, desde luego, es mucho mas sofisticado y para
expertos, pero es importante que las personas, en general,
tengan un minimo conocimiento de que el consumo de
sustancias y las enfermedades mentales a veces van de la
mano y que, en consecuencia, no basta la abstinencia sin
apoyo profesional.

£

CASA MISPAH
) « PUBLICACIONES
*Pepe Sudrez. Presidente y Fundador de Casa Mispah

-Clinica Especializada en el Tratamiento a las Adicciones
y la Salud Mental. Cel: 5566294663
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El Gato con Botas:
el Ultimo Deseo

Direccion: Joel Crawford, Januel Mercado. Guioén: Paul Fisher, Tommy Swerdlow.
Historia: Tommy Swerdlow, Tom Wheeler. Género: Fantasia, Animacion. Origen: EUA
Afo: 2023. Reparto: Paul Fisher, Tommy Swerdlow, Tom Wheeler.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores

0s gatos -segun el dicho popular- tienen nueve vidas;

o siete segun otros dichos. Pero, como sea, ;qué

hariamos los humanos si contdaramos con esas tantas

oportunidades para volver a empezar?; ;rectificariamos

nuestros errores?; ;retomariamos la vida donde nos

quedamos?; ;buscariamos ser otra persona?; ;o sera que

s6lo necesitamos una vida pero muchas veces no nos damos
cuenta de ello?. Buenas preguntas ;jverdad?

El gato con botas desde que comenzé su travesia como
justiciero, ha vivido una vida de aventuras y riesgos, y eso
lo ha llevado a burlarse de la muerte varias veces... para
ser exactos ocho, por lo que ya soélo le queda una vida.
En un principio esto no le preocupa, sin embargo se vera
obligado a colgar las botas y la espada, cuando un misterioso
cazarecompensas va tras su ultima oportunidad, tras su
ultima vida.

El gato se escondera del mundo hasta que sus fantasmas y
su reputacion logrardn alcanzarlo, asi que junto a su nuevo
compinche se verd obligado a realizar una ulterior travesia
para poder recuperar sus vidas de nuevo con el apoyo de su
autoproclamado amigo perrito y una antigua companera,
que se uniran ala carrera por encontrar ese Ultimo deseo que

EXCIL
LUSIVAMENTE 5N Gings

se encuentra escondido en lo mas recéndito de un bosque
oscuro.

Cada contendiente buscara por todos los medios hacerse del
mapa, y sera que durante la travesia se daran cuenta de que
su deseo no era lo que realmente querian.

DreamWorks nos trae la segunda parte del Spin Off de uno
de los personajes mas queridos de la franquicia Shrek. Nos
presenta un trabajo de animacion impecable, que compite
con Pinoccio de Guillermo del Toro.

El Gato con Botas es una historia para toda la familia, que
remueve las fibras sensibles de nuestro ser, con un mensaje
contundente sobre la vida y la muerte, acerca de reconocer
las pequefas cosas que le dan valor a este andar que
[lamamos existencia. Magnifico.

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electrénico: jimena.mendozaf@gmail.com
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GERIATRIA

Uso de la Tecnhologia
en la Tercera Edad

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

a tecnologia ha avanzado mucho, llegando a todas partesy a v Y
Ltodas las edades. Vivir sin un celular en el presente nos parece Y 4 .

imposible. Sin embargo, para muchas personas mayores, los e
teléfonos son otro mundo que no les interesa, no les gusta o no r ‘ " “. N

saben utilizarlo. Y esto puede ser un problema porque tienen un
mundo lleno de posibilidades al alcance de la mano que les puede
hacer la vida mas facil.

Veamos algunas razones para usar aplicaciones moviles:

Aportan autonomia.- Existen aplicaciones que les van a
ayudar a desplazarse con seguridad, ya que funcionan como
geolocalizadores (GPS). Ademds de esto, también pueden
recordarles las citas, hacer las gestiones del banco, realizar la
compra o incluso pueden ser facilmente ubicadosy auxiliados en 3 { :
el caso-no deseado, desde Iuego— de que les surja algt]n problema_ Utiles recomendaciones de aplicaciones digitales dedicadas a los adultos mayores,

Pero es me jor estar prepara dos. De esta manera pu eden moverse quenosolo les haran mas placenteros muchos momentos de lavida, ylos mantendran
’ en contacto con sus seres queridos, sino que les recordaran sus pendientes -toma de

sin que tengan que estar siempre acompanados. medicinas, por ejemplo-. Y, tal vez lo mas importante, sirven para geolocalizarlos en
caso de extravio. Muy bien.

=

L SR

Les ayuda a mantener la mente activa.- Pueden aprender un
idioma desde el celular, leer libros, el periédico o completar juegos de agilidad mental.

Enriqueceran su vida social.- Podran hablar, jugar o intercambiar fotos con sus hijos y nietos, amistades y demas, en cualquier
momento.

Pueden cuidar de su salud.- Estan disponibles aplicaciones que son mucho mas practicas que un pastillero fisico; puesto
que, ademas, les ayudan a controlar la presion arterial, les ponen en contacto con un hospital previamente establecido, o con
su médico, etc. Las posibilidades son infinitas en el cuidado de la salud.

Por otra parte, en el sitio Google Play se encuentran aplicaciones adicionales para instalarse en su Smart-phones, via Android,
por ejemplo:

Medisafe. Se trata de una App ara la gestion de los medicamentos que evita olvidarse de las pastillas. Dispone de opcion para
avisar a familiares en caso de no tomar la medicina que corresponda.

Help Me. Es una aplicacion para ponerse en contacto con los servicios de emergencia, aquellos que mas se pueden necesitar:
policia, bomberos o ambulancia.

Swiftkey. Con esta herramienta digital, el teclado se hara mas grande, y asi una persona mayor podra escribir sin problemas
en aplicaciones como WhatsApp;y encontrar juegos, musica, peliculas, libros, revistas, y mas.

Ultimate volume booster. Los problemas auditivos son otras de las limitaciones a las que se enfrentan algunos mayores
cuando usan un teléfono. Pero con esta app, el terminal sonard mas alto ya que permite superar los limites de emision de
sonido del fabricante tanto en llamadas como alarmas o notificaciones.

Juegos de memoria. El nombre de la aplicacidon es un resumen de lo que ofrece. Juegos para mejorar la atencién, la
concentraciéon y la memoria, son sistemas que van aumentando de complejidad de acuerdo a la solucién de los mismos.

Recordatorio BZ. jCon esta aplicaciéon las personas mayores pueden recordar todo lo que quieren hacer, y mejorar su
productividad! Podran controlar facilmente todas las tareas que estan en su lista de pendientes por hacer, y estaran seguros
de que van a hacerlos.

Life 360. Es un localizador que permite a los familiares del usuario saber dénde esta en todo momento, muy util en el caso de
personas con demencias. Ademads de la ubicacién también permite rastrear un teléfono perdido o robado. Usa una moderna
tecnologia GPS.

Asi que, conclusion: dense la oportunidad de mejorar su

comunicaciony aprender algo nuevo. *Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral

de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com

Un abrazo y a mejorar calidad de vida, todos.
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*Dr. Raul Martin Cabaiias
stimadas amigas(os) lectores de ésta su revista Mujer y Poder, es
un gusto saludarles nuevamente en este especial mes del Amor
y la Amistad, y es precisamente por ese amor, o también [lamado

apego a las personas vinculadas a nuestra vida, que hablaremos en
esta ocasion del dolor emocional.

Se presenta tanto en el enfermo con un padecimiento terminal
cémo en su familia. Dando un curso de tanatologia a nuestros
alumnos universitarios acerca de los cuidados paliativos se planted
la cuestion de ;cuadl es el dolor emocional?. De primera mano,
como especialistas en dolor, estuvimos a punto de decirles que, de
acuerdo con la Asociacion Internacional para el Estudio y Control del
Dolor, en realidad no existe tal denominacién de dolor emocional.

Y es que, basicamente tenemos diversas clases de dolores: el tipo
somatico (que se percibe como un golpe); el dolor somatico visceral,
que es aquel que deriva como el nombre lo indica, de alguna viscera
(cdlicos renales, por ejemplo); dolor neuropatico, refiriéndose al dolor
donde ademads intervienen lesiones o percepciones de tipo nervioso
(ciatica); dolor psicégeno, aquel que no puede ser demostrado de
manera real ni presenta alguna de las caracteristicas de los anteriores.
De este Ultimo, en ocasiones se minimiza su existencia sefialandose al
paciente como un simulador o alguien en busqueda de una ganancia
secundaria (lldmese licencia médica o pensién). Pero el dolor
emocional no esta definido en el manejo del dolor.

Sin embargo, recordemos que la palabra dolor proviene del verbo
latino doloreux que se referia a dolerse y de donde también deriva
la palabra duelo.

Las emociones

Cuando hablamos de emociones, se trata de aquellas generadas
por sentimientos que nacen ante el conocimiento de tener en la
familia un ser querido con una enfermedad que puede conducira la
muerte, por ejemplo el cancer.

Lo anterior produce lesiones tanto en lo fisico y mental, como en lo
espiritual y su entorno social; altera a la persona provocando en ella
y la familia ansiedad y angustia.

Sentimientos que tiene el paciente cuando se le notifica que
padece una enfermedad la cual puede ser mortal y por supuesto los
pensamientos y emociones que empiezan a gestarse.

Dolor angustiante

;Cual es el pensamiento mas inmediato ante esto?, por ejemplo, la
palabra céncer altera todo el ser y su realidad, produce un tipo de
dolor angustiante lleno de miedo, de incredulidad, de desesperanza,
de enojo, por lo que se trata de un dolor o duelo anticipatorio o
llamado por algunos anticipado a lo que puede ocurrir.

Tanto la persona enferma como su familia estaran pensando en la
muerte y en el morir, uno de los dos dolores mds grandes que tiene
el serhumano: el de la muerte, y la desesperanza (Curso Fundamental
de Tanatologia, de Reyes Zubiria, Tomo |)

Ambas situaciones, que el tanatélogo debe conocer y, con la
experiencia necesaria para lograr que el enfermo pueda curar ese
miedo a morir, con la esperanza real del tratamiento médico evitando
caer en charlatanerias o esperanzas magicas qué son inciertas.

Dolor emocional

Asi pues, le lamamos dolor emocional al proceso que viven tanto la
persona enferma que ve amenazada su vida ante la posibilidad de
morir en un tiempo relativamente corto, situacién que origina un
profundo miedo acerca del porvenir; y, al mismo tiempo, el proceso
de temor de la familia de perder a un ser querido.

La cercania del final de la vida -tanto del paciente, como de su familia- provoca un sinfin

de reacciones negativas que deben tratarse profesionalmente para hacer animicamente
menos dolorosos esos momentos. Es dificil, pero es posible. Vea Usted.

Lo anterior puede desencadenar sentimientos de enojo por no
haberse dado cuenta antes del problema de salud, o porque el
enfermo no acept6 ser atendido. Y, en los creyentes, puede nacer
la percepcion de un Dios malo y castigador, lo que conlleva analizar
todo el pasado de su vida buscando darle un sentido y justificacion,
a esta situacion tan delicada.

Serd el médico tratante quién, conjuntamente con el psicélogo
y un tanatoélogo, deberdn darle todo el apoyo profesional para ir
superando cada uno de esos momentos en un duelo anticipado.

Por supuesto que no es facil, la sola idea de que pueda morir hace
que en la familia se destruyan planes y expectativas, pero lo que
ahora interesa es que el enfermo inicie su tratamiento a la brevedad
y esperar los resultados.

Podemos decir, entonces, que el tipo de dolor emocional es aquel
dolor que se produce tanto en el individuo o enfermo terminal
como en su familia ante la idea de la franca cercania de la muerte.

Conocer la realidad de su enfermedad es un derecho de todo
enfermo, por lo tanto evitemos esa conspiracién del silencio, y
motivemos a que se integre lafamiliay que juntos puedan luchar con
la fe espiritual para vencer al enemigo que afecta emocionalmente
a una familia.

Nos despedimos, no sin antes invitarles el proximo 17 de este mes
de febrero al auditorio de Ciencias de la Salud de la UVYM campus
Hermosillo, donde presentaremos la segunda edicion ampliada de
nuestro libro: Guia Emergente de Apoyo para Personas en Duelo. La
entrada es libre y quienes no puedan acceder presencialmente,
lo podran seguir por la plataforma Zoom. Para mayor informacion
llamarnos al 6629 488475.

Sean felices en este mes del Amor y la Amistad, y recuerden de vivir
lo mejor que tenemos en la vida, y que es, la vida misma.

/%7 *Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa
y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
- Face: Raul Martin Cabanas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabanas /luis fernando carvajal davila
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Cuidemos Nuestra Energia
al Hablar

*Adela Gil
or lo general no conectamos nuestro cerebro y nuestro
corazon al hablar. A lo largo de un dia decimos un sinndmero
de palabras que no pasan por un filtro y en ocasiones dafiamos

a proposito o sin querer a los que nos escuchan.

Seria tan importante que al emitir cada palabra siempre fuera con el
propésito “de contener”, “de unir’, “de hacer sentir bien”, “de mostrar
interés’, “de dar apoyo’, “de construir’, “de bendecir’, “de amar”.

Desafortunadamente, las palabras salen sin tener la precaucién de
no dafar y jamds nos ponemos a pensar que tanto dafio hacemos
con la forma brusca y sin pensar de algunas personas.

Debemos pensar que usamos la misma energia para hablar bien
o mal, solo que la forma, de como decimos y el tono que usamos
es como llega a las personas, mas la carga de intenciones que le
ponemos a las palabras.

Ignoramos si en la carrera de medicina, llevan una materia del tacto
que deben tener los médicos para con sus pacientes. El médico
tiene una gran responsabilidad al expresar a un paciente lo que
éste debe hacer en su tratamiento.

Les comentamos el caso del Sr. Javier Gil que ha estado haciéndose
unos estudios porque le ha salido un Lipoma -que es un tejido
adiposo que se encuentra en el nacimiento de su lengua-y pese a
cualquier resultado de patologia, no tiene nada que ver con uno
de los médicos que precisamente no conecta su cerebro con el
corazdn para poder decir las mismas palabras con una hermosa
energia y hacerle sentir que debe cuidarse por el tratamiento que
debe llevar.

Lo sucedido con el Sefior Javier Gil -foto- en que su médico no mide sus palabras
para recomendarle lo mejor para su salud, es un ejemplo de la falta de empatia

Cabe mencionar que el Sr. Gil tiene 88 afios y es una persona Ze‘::e§g::'e‘ie’sa:;‘:l':a‘:1‘]':':;’:I"','sfﬂ:?"eyt‘“a"'“ie.’d°"a.ﬁ"°“,°"a' debe tener con sus
siempre sonriente y contento con todo lo que ha vivido y lo que la respecto que aqui plantea la autora Edzrl:sﬁsile wentifcaran con as stuadones a

vida le ha dado o le ha quitado.

Es indigno que no cuidemos el trato que debemos tener en toda situacién, pero mas en una situaciéon de salud que requiere de un
buen manejo de las palabras para que no se daie al hablar.

Si un médico le habla al paciente en un tono fuerte, advirtiendo lo que no debe hacer como si este fuera un muchachito -sin tener el
tacto suficiente para hacerle comprender lo que debe hacer con buenas y contenidas palabras- el paciente solo se siente mal, aparte
del mal que lo aqueja: el médico debe dar toda esa contencién de carifio al hablar como si le estuviera hablando a su propio padre.

{Habria una diferencia muy grande en esto verdad?

Todas las personas nos merecen respeto, cordialidad, amor, valor y no importa que carrera tengamos, si no cumplimos como seres
humanos al tratar a las personas con dignidad.

No tendriamos porqué almacenar experiencias malas con ninguna persona, si estuviéramos consientes de cémo nos sentiriamos si
estuviéramos en la misma situacion.

En ocasiones por respeto, por prudencia y por educacién, no ponemos en su lugar a aquel que se aprovecha de la posicién que tiene
creyéndose con el poder de hacerlo.

Todas esas palabras mal dichas son como flechas en el corazén de
quien nos escucha.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
8, conocimientos orientales.

¥l Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx

Cuidemos nuestra energia al hablar y no lastimemos el mal
momento, el recuerdo y la energia de quien nos esta escuchando.
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r Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez

/ que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

| 9 de febrero de 1825 fue instituida la Villa del Pitic en cabecera de partido, dependiente
del departamento de Horcasitas, y fue hasta el cinco de septiembre de 1828, cuando la ’

H. Legislatura del Estado de Occidente suprimié este nombre, y se le impuso el de la
Ciudad de Hermosillo, en honor al General jalisciense José Maria Gonzalez de Hermosillo.
i En febrero también recordamos el natalicio de dos grandes

personajes sonorenses:

El 10 de febrero de 1950, nace en Magdalena de Kino el politico
Luis Donaldo Colosio Murrieta quien fue candidato a la Presidencia .
de México, representando al Partido Revolucionario Institucional

(PRI), hasta ser asesinado el 23 de marzo de 1994, en la Ciudad de

Tijuana.

El 19 de febrero de 1880, nace en la hacienda “La Siquisiva’, en
Navojoa, el revolucionario Alvaro Obregén, quien fue Presidente
de México durante el periodo de 1920 a 1924.

e Tpe
.Essetne :‘:lsutsnigomfnl‘)f::w:cgllﬂ-o Digno de recordar también es el i
Murrieta en MagdalenadeKino. — onivercario luctuoso del General
Abelardo L. Rodriguez, quien

fallecié en La Jolla, California, E.U.A., el dia 13 de febrero de 1967.
Fue Presidente de México de 1932 a 1934, y el ultimo cargo politico
que desempenfo en su vida fue el de Gobernador Constitucional

del Estado (1943-1949).

—

Quijada (15 de febrero de 1897); distinguiéndose por su sencillez
y sentido practico para transmitir sus conocimientos a los nifios. ~ §

Este mes se conmemora el aniversario
luctuoso del General Abelardo L.
Rodriguez.

| g% *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Febrero

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia
de las cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

*Mujer y Poder
ia 1, de 1851.- “El lobo se vestia con piel de cordero... ?/ el rebafo consentia el engano”: con ésta
frase basta para reconocer el talento, pero sobre todo, la especial visiéon del mundo -por no decir
ominosa- de la escritora inglesa MARY SHELLEY, fallecida ésta fecha a los 54 afios. %

Shelley escribié un sinfin de obras, pero pasé a la posteridad con su novela gética Frankestein, o el
Moderno Prometeo, que cre6 en 1818 y se inmortalizada en el teatro, el cine, la television, los comics y en
fin, toda una inspiracion y réplicas por lo visto para siempre.

El monstruo de Frankenstein es un personaje de ficcién formado con retazos de cadaveres, y el cual es f,':gd,faé‘gf:;;““a,
’ 0S Si

animado por el Dr. Victor Frankenstein (su creador) durante un experimento, en un personaje que ha de ja Jiteraturs del
7 llegado a formar parte de la cultura popular, y ha sido fuente para la creacién de  insuperado hasta la fechs
infinidad de otros seres terrorificos que impresionan por igual a nifios y adultos. :

De 1972. Durante la guerra civil de Liberia, LEYMA ROBERTA GBOWEE, hoy de 46 anos y Premio Nobel de la Paz 2011, a los 39
afnos, ésta activista cuyo natalicio conmemoramos ahora, se dio cuenta que “si cualquier cambio tuviera que suceder, dicho
cambio tendria que llevarse a cabo por las madres” (ella misma lo es, de seis hijos).

Y, efectivamente, el movimiento por la paz que liderd llevé al final de la guerra interna de su pais, luego de que el 2002
organizara el grupo Women of Liberia Mass Action for Peace, integrado por mujeres cristianas y musulmanas (supuestamente
irreconciliables) para rezar por la paz, aunado a una protesta silenciosa fuera del Palacio Presidencial, que dio lugar a un
acuerdo durante las conversaciones de paz entre las diversas facciones étnicas y politicas de Liberia.

Leymai Roberta Gbowee.

Dia 3, de 1821. Nace la primera mujer, ELIZABETH BLACKWELL, en Inglaterra, que ejercié como médico
en los Estados Unidos... y en todo el mundo (cuando menos con los estudios y conocimientos cientificos para hacerlo). Y
realizaria, ademads, un papel activo en el movimiento abolicionista estadounidense.

Inicialmente, diez universidades rechazaron su solicitud de estudios (sostenia que si la sociedad no admite el libre desarrollo
de la mujer, la sociedad debe ser remodelada), hasta que fue admitida en Nueva York, y el 11 de enero de 1849 se convertiria
en la primera mujer en titularse en medicina. Durante una curacion, una secrecién purulenta le salpicé en un ojo, cegédndolo,
sin que ello le significara mella alguna en su profesion.

Elizabeth Blackwell.

Junto a Florence Nigthtingale y su hermana Emily fundé la Escuela de Enfermeria para Mujeres, demostrando su valia
tras el estallido de la guerra de secesion que las dio a conocer a ellas y a sus primeras discipulas como indispensables en
los centros y campamentos hospitalarios. En 1868, fundé una Universidad de Medicina para mujeres. Fallecié el 31
de mayo de 1910 tras una vida plena a los 89 afios, en su natal Inglaterra.

Dia 6, de 1912. Natalicio de EVA BRAUN, en Alemania. Fue compaiiera sentimental de Adolf Hitler (si es que al lider
del nazismo se le pueden adjudicar sentimientos, luego de haber iniciado la Segunda Guerra Mundial y llevado al
Holocausto a millones de judios).

s Braun conocié a Hitler en Munich cuando ella tenia 17 afos y él 40, mientras trabajaba como asistente y modelo para
el fotdgrafo personal del lider nazi, y es la autora de gran parte de las fotos y videos que se conservan del Fuhrer. A
medida que el Tercer Reich se derrumbaba, Eva Braun acompané a Hitler en Berlin para estar a su lado ante la cercania
de las tropas del ejército ruso. El 29 de abril de 1945 contrajo matrimonio con él en una breve ceremonia; ella tenia 33
anosy él 56. Horas después, ambos se suicidaron dentro del bunker, ella con la ingestién de una cdpsula de cianuro;
y él con una dosis y un disparo en la sien (por si las dudas).

E)vz;nBarzgq pasdala mala fama por . B . . .
a Hitler 'u‘r’lafs‘eh;‘r‘a:”égg'% Jurgo Como suele suceder a quien acomparia a un villano... igual se Ig condena. Pero no es el caso: en 1975 Nerin E. Gun
su_matrimonio y ya mdgagz < escrlblo”una imparcial y magnifica biografia novelada de ella: “Hitler y Eva Braun, un amo

bunkerporelejércitorusoen1945, Maldito’, pero es mucho mejor su contenido que su titulo. Es mas: se la

Peroenrealidad la historianoleha  recomendamos. Es una historia superior a cualquier imaginacion.
hecho justicia a esta sencilla joven

atrapada en la Alemania nazi, De 1991. Fallece MARIA ZAMBRANO ALARCON, a los 87 afios, en Espafa,
autora de la frase: El corazdn del hombre necesita creer en algo, y cree mentiras
cuando no encuentra verdades que creer.

Gran pensadora, filésofa y ensayista cuya extensa obra trata sobre el compromiso civico mezclado con
el pensamiento poético, pero su valiosa aportacién no fue reconocida en su patria hasta el ultimo cuarto
del siglo XX, tras regresar del exilio. Ya muy mayor recibié los dos maximos galardones literarios de
Espana: el Premio Principe de Asturias (en 1981); y el Premio Cervantes (en 1988).

Dia 15, de 1820. Nacimiento de la feminista estadounidense SUSAN BROWNELL ANTHONY, quien
fuera, en su época, lider del movimiento nacional por los derechos civiles (el lector ya habra advertido Susa Lardia en siglo XIX en
la enésima biografia de mujeres que a lo largo de la historia han luchado por las garantias ciudadanas, argugeﬁ;egg::cxz';‘-‘d‘,ﬂes sin distincion de
como en éste caso, y, en consecuencia lo arduo y penoso que ha sido, y que sigue siendo conseguir la grénem_ Su semblante es ésta imagen nos

igualdad y la no-discriminacién en tantos renglones de la humanidad). dice mucho de quién fue.

n Brownell, iniéua;lable ejemplo de la
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En el caso de Susan, fue respecto de la lucha por los Derechos de la Mujer en el siglo XIX para garantizar el Derecho
de Voto en los EU. Viajé miles de kildmetros a través de su pais y de Europa, dando de 75 a 100 discursos por afio
sobre el sufragio y el derecho de la mujer al mismo durante 45 afios. Para ello viajé en carruajes, vagones, trenes,
mulas, bicicletas, diligencias, transbordadores y en ocasiones, en trineos. Fallecié el 13 de marzo de 1906, a los 86 afnos,
en EU. jQué heroinal.

Su frase: Desconfio de aquellas personas que saben muy bien lo que Dios quiere que hagan, porque me doy cuenta
de que siempre coincide con sus propios deseos.

Dia 24, de 1837. Nace ROSALIA DE CASTRO, en Espafia. “No importa -escribié con el tiempo- que los suefios sean
mentira, ya que al cabo es verdad que es venturoso aquel que sonando muere, e infeliz quien vive sin sofar”.

Poetisa y novelista bilinglie en gallego y castellano, estd laureada como un
haber indispensable en el panorama literario del siglo XIX,y representa una de las
figuras emblematicas del “rexurdimento” (;ve Usted la diferencia entre aquellas
lenguas?) gallego.

Rosalia de Castro,

No s6lo por su aportacion literaria en general, y por el hecho de que sus Cantares Gallegos sean entendidos &, 3
como la primera gran obra de esa literatura contemporanea, sino por el proceso de sacralizacion al que fue & & B & f‘&
sometida y que acabd por convertirla en encarnacion y simbolo del pueblo gallego. =

Ademas, es considerada junto con, nadie menos que Gustavo Adolfo Béquer, como la precursora de
la poesia moderna espafola. Es tal la aceptacién y el interés que las obras de esta escritora despiertan en
el mundo, gue en las Ultimas décadas sus poemas han sido traducidos al francés, al aleman, el ruso y el
japonés. Fallecio el 15 de julio de 1885, a los 48 afios -jéven aln- en su Espaia.

Dia 26, de 1869. Natalicio de NADEZHDA KONSTANTINOVNA KRUPSKAYA (vuelva Usted a leer su nombre
y se admirard del entonado de los apelativos rusos). Fue la esposa del revolucionario bolchevique Vladimir
llich Ulidnov, Lenin, (;ve a qué nos referimos en eso de los increibles nombres de alla?), pero tuvo propios
y sobrados méritos y, sobre todo, junto con Lenin.

PR 8 SR
Nadezhda Konstantinovna, esposa de

Reconocida figura del Partido Comunista, tras la revolucion de Octubre de 1917 fue responsable de la "e"":j en la Rusia revolucionaria del siglo

;2 H . Py . AT . pasado, tuvo su propia historia en ese
creacion del sistema educativo soviético y pionera del desarrollo de las bibliotecas nacionales. En 1890 gigantesco movimiento social. Aqui  Ia
mientras estudiaba en el Colegio de Mujeres de su ciudad se convirtié en miembro del Circulo Marxista;y ~ vemos confortando a los caidos tras una

de ahiy hasta 1896, se dedicé a propagar sus ideas revolucionarias en la escuela para obreros. batalla.

Conoci6 a Lenin en 1894 y mas tarde contrajeron matrimonio. Juntos formaron parte de la organizacion ) -
de la revolucién, posteriormente llamada marxista-leninista. En agosto de 1896 fue arrestada y llevada junto a Lenin al exilio por los restos del
zarismo, y ahi escribio su primer libro La mujer trabajadora, al que siguio, afios después, su mejor obra: Gente, Educacién y Democracia.

Con la llegada al poder del Partido Bolchevique en Rusia en 1917 fue nombrada Comisaria de Educacion tomando entonces parte activa en la
preparacion de las leyes educativas, en las actividades encaminadas a luchar contra el analfabetismo, en la organizacién del sistema de escuelas
ruso y en el establecimiento de fundaciones culturales para conseguir una sociedad nueva. Afios después llegaron Stalin y Trotsky y todo se fue
por el cafo. Fallecié el 27 de febrero de 1939, a los 70 anos, en Rusia por supuesto.

Dia 27, de 1869. Natalicio de quien supo combinar su excelencia académica, su profesion
de médico e investigadora en temas de vanguardia para su tiempo, como por ejemplo
la salud ocupacional y las consecuencias de la toxicologia industrial, con su activismo
i feminista, de reformista social, y defensora del bienestar social y humanitario, asi como
. promotora de la paz y voluntaria en el famoso Hull House, de Chicago.

Estamos hablando de la estadunidense ALICE HAMILTON, galardonada con numerosos
honoresy reconocimientos, siendo el mas famoso el Premio Lasker por sus contribuciones
al servicio publico en materia de salud.

Fallecié el 22 de septiembre de 1970, a los 101 afios, en su patria. Otra nota: sus estudios

= “ional, y de las debidas sobre los efectos, hasta entonces menospreciados, de los metales y compuestos quimicos

""‘e”a!““m"'"'°“e"‘ﬁe-'“~a'é‘3§€r‘a‘;f’23e han significado la @ l0s que estan expuestos los trabajadores expuestos a los metales y compuestos

p-'e"e"c'-""estreer]ae\l,utj? 1209 farmedad y la muerte de millones  quimicos revolucionaron la llamada medicina industrial en materia de prevencion de

ﬂﬁi’;’;ﬁfaﬁ'és en todo el mundo. enfermedades de trabajo, de tal manera que su quehacer se tradujo en normas que,
literalmente, le han salvado la vida a millones de trabajadores hasta nuestros dias.

Dia 28, del 2004. Deceso de CARMEN LAFORET DIAZ, a los 83 afos, en Espaia. Poco pero conciso: casi toda su obra literaria gira en torno a
un mismo tema central: el del enfrentamiento entre el idealismo juvenil y la mediocridad del ; - : -
entorno (enorme y trascendental tema que ella tomo por los cuernos como nadie mas): jquién
de joven no protestd por su alrededor?.

Y, a propdsito, jse ha preguntado Usted porqué tantos escritores pasan a la Historia y en
consecuencia a llas efemérides?. Hay que ir mu_g.lejos por la respuesta, hasta los albores de la
Humanidad cuando, seguin esto, empez6 a escribirse la Biblia.

Dia 29 de 1916. Nace FRANCIS ROSE (Dinah) SHORE, cantante de jazz y musica popular de
- Norteamérica, de trascendencia internacional (no todos saben que
el jazz nacié en los E.U.).

Se fragud, como las grandes estrellas de ese arte, en las llamadas Big
Bands de los afos treinta;?/ se convirtié en los 40’s en una de las
E\rtistas mas popL,{IIeIJres de gg’ngr’o gracias a su interpretacion de s
Buttons and Bows’; “The Gypsy”y “Ill Walk Alone” (busquelas Usted en De tantas de fotos de dsta literata espanols
You Tube y se sorprendera de su calidad). Y posteriormente graciasa  recibiendo honores, escogimos ésta donde aparec

su aparicion en varios programas de la TV. €on su mejor sonrisa: con sus hijos. parece

4'un

Tras fallidas audiciones para trabajar con Benny Goodman y Tommy
f Y Dorsey, los mejores de entonces, no se amiland y se decidié por convertirse en una cantante individual que la mandé
i, A al estrellato en vida y a la posteridad. Fallecié el 24 de febrero de 1994, a los 78 afnos.

Francis Rose Shore.,
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Buzén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

28

Estimado Sr. Vidales:

i dar consejos
Me han dicho que Usted es muy bueno para
sentimentales positivos, Y aproyechando g§te mes dg
Amor y la Amistad, le pregunto, ilusionada: jque es pa
Usted el amor?
Atte.Perdidamente enamorada

Querida perdidamente enamorada:

lusiones y contindes extasiada de carino,

0jald no te desi nsador Jardiel Poncela:

ero te reenvio lo que dijo el pe ‘
El amor es como una liga que los amantes mantienen

tirante con los dientes, hasta que un dia uno de Iosnd|(;:
se cansa y la suelta, dandole al otro con Ia gl())ma,e =
narices” -como sucedi6 ahora con Shakira y Pique, ?a ;
como se deduce de la cancién de ella, el tipo se empalag

de tanta entrega. Asi que ten cuidado.

Estimado Sr. Vidales:

Dice el Presidente que en su gobierno se combalte laS
corrupcion  igual que como se barren las escal e;a
“de abajo para ariba’, pero ya van cuatro an(;st);
vemos que no disminuye. jquerra eso decir que
técnica no esta funcionando?

Atte. Militante anticorrupcion

Querida militante anticorrupcion:

Lo que sucede es que una escoba no se da abastqt,y
menos con el aumento de la corrupcion. Se necesita,
entonces, de una aspiradqra eléctrica n‘\ultmso‘s qgg
pueda barrer al mismo tiempo de arriba abajo,
abajo hacia arriba y de lado a lado. Y a versiasi.

Estimado Sr. Vidales:

ue mi mujer y yo nos jubilamos, ella se ha
l\3:rs\?deoqausentandg) del hogar cada vez mas, sg,hzndo
con amistades, visitando parientes, entreteniéndose
y demas, cuando yo cref que pasariamos mas t|empt;
juntos. Estoy pensando en redarparle, porque yateS
la mitad del tiempo la que esta fuera, pero ante
quiero su consejo.

Atte. Esposo molesto

Querido esposo molesto:

j i huyente
or no le diga nada, no vaya a ser qué la ahuye
mg]s y, de pla?lo, también se ausente la otra mitad
del tiempo que todavia le dedica a Usted.

N

Estimado Sr. Vidales:

Siempre he sido un optimista a mas no- poder
y (reo que, en realidad, vivimos en e mejor
mundo posible. Pero mi novia no comparte mi
punto de vista. Dice que hay que esforzarse para
componerlo, y discutimos a veces entre beso
beso- por ello. Pero, como sea: {quién cree Usteg
que tenga la razdn, ella 0 yo?

Atte. Animoso
Querido Animoso:

Por deﬁn!cién, el pesimista no acepta que vivimos
en el mejor de los mundos posibles, pero no por
Negativo, sino porque siempre deseara uno mejor,
Y, entonces, tu optimismo se complementa con [a
vision de tu novia, resultando que son el uno para
el otro. Solo les afiadiria que, entre beso y beso

dejaran de verse solo el uno al otro y mirarjuntos'
al horizonte en la misma direccion,

Estimado Sr. Vidales:

Maria Braynas, de 115 afio i
2 b s de vida es hoy la mujer
nqu,longevg Qel mundo. Nacié en San Frani,isco, pgro
Vivié en Mex[co, luego en Nueva Orleans, después
ae?t ula' IslatSathAntoni y en Palol de Revardit Y,
dimente, en (atalufia, Espafia. ; ivir
tanto tiempo, verdad? pane. dada como v

Querida admirada: Atte. Admirada

En realigiad lo importante no es vivir tantos arios

sino cudnto se haya'amado, Viajado, compartidol

experimentado y demds. Y en el caso de Maria Brynas’

)slewg‘(/)irtljjuntattodo efo, con el aiiadido de haber conocido
vido en tantos lugares del mundo y todavia vi

qué le depara el futuro. / sl

Estimado Sr. Vidales:

Harta de sus escapadas y diversiones, fui al bar
donde se la llgva mi marido, me senté enseguida
suyo y le pedi al cantinero una copa de lo que €l
bebp. Al probarla me SUpo a porqueria, ;c6mo es
posible que tomes esta basura?, le dije y me retir

de ahi. Pero sigue i
f yendo a ese mismo lugar
otra vez. No lo entiendo, i

Atte. Esposa Molesta
Querida esposa molesta:

Yave, y Usted creyendo Queva aese bara pasarla bien.

Estimado Sr. Vidales:

Al casarnos, el primer juramento que nos h|%|mo§
mi esposa y Yo fue jamas ogultarnos nada (;“
mentirnos. Pero hace unos dias quedamos de
vernos en una fiesta, y al llegar la encontré en
brazos, casi entre piernas, de otro horlrl\bt[eb);
me quise morir. Me explico que solo se e'ii g l
divirtiendo” mientras yo llegaba.'Total,.des%)ldlo ga
tipoy me tomd de la mano para ir ? bailar. Todavi
no puedo creerlo, jque debo hacer?

Atte. Abrumado

Querido abrumado:

Alegrarse de que su mujer le gump}ié, cabalmente,
su primer juramento de matrimonio.

Estimado Sr. Vidales:

Esto;g Muy contento porque, por ley, aumentaron
eL 20% el salario minimo ylainflacion esde solo el
8%, y subieron las vacaciones de seis 3 12 dias. Asf
podré irme de paseo més lejos y con mas din'ero.

éDeberiamos de agradecerlo en v iti
e
verdad? z de criticar,

Atte. Trabajador confiado
Querido trabajador confiado:

Lo cierto es que la inflacién del 8% es en general
pero los alimentos, en que gastas casi todo tu dinerg,
aumentaron el 30%, asi es que, en realidad ahora
tu ingreso rmde menos. Pero si, antes cén seis
dias de vacaciones solo podrias ir al balneario ms
cercano, y ahora 12 te alcanzarian para ir al sur de

Frandia o a las islas Griegas.. si pudi iqui
pagar el boleto de ida. i

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA I

Bahias de Huatulco:
las Playas mas Limpias de México

Huatulco, Oaxaca tiene las playas mas limpias de la ciudad... y es la segunda més limpia del mundo. Es una delicia para la vista y para todos los sentidos caminar en la fina arena y
disfrutar de las tranquilas aguas.

*Natalia Vidales de Bitterlin
or segunda ocasién visitamos Huatulco, pero ahora tuvimos oportunidad de permanecer varios dias -en Bahia Conejos-, y
apreciar mejor la belleza -en todos los sentidos- del lugar.

Es uno de los poblados mas limpios del pais y mas comprometidos con el medio ambiente. Los moradores y las autoridades cuidan
su entorno citadino y también, claro, las playas. Tanto, que les ha sido otorgado el distintivo internacional Blue Flag posicionandose
como el segundo lugar mas limpio del mundo. Y se nota en sus nueve bahias y en las 36 playas de fina arena con que cuenta.

Tanto las calles de Huatulco como el mercado, la zona hotelera, las areas turisticas y urbanas impresionan por su pulcritud y por el
orden imperante, lo que se ha logrado -seguin nos informé el guia que nos acompano en extenso recorrido- con la participacion de
diversos grupos de la sociedad civil que han defendido su entorno.

No hay ni el ruido ni la contaminacion visual que existe en la mayoria -si no es que en la totalidad- de los destinos turisticos de
México, lo que hace sumamente agradable la estancia -placentera y tranquila.

La participacién ciudadana, sobre todo de quienes cuidan el ecosistema es muy activa, siendo los grupos de ambientalistas quienes
han logrado el objetivo de contar con un destino turistico de primera que no ha sido dafiado por la mano del hombre. Protegen
-a capa y espada- las dreas de manglares y corales, la limpieza de las playas y la naturaleza en general; han evitado construcciones
indiscriminadas en las bahias para que la belleza del lugar continde intacta.

Las playas son de fina arena y permiten diversas actividades acuaticas (snorkel, buceo y veleo principalmente); hay excursiones
ecoldgicas, paseos a caballo, ciclismo y un espectacular campo de golf. Igualmente cuenta con un moderno centro de convenciones
-recientemente inaugurado-, bares, restaurantes, artesanias y muchos atractivos mas, entre ellos: la visita al Parque Nacional -con mas
de 400 especies de reptiles (incluyendo iguanas negras, salamandras y serpientes); el Parque Ecoldgico (con mas de 100 especies de
aves); el Santuario de Iguanas; plantaciones de café; y, muy cerca de Huatulco, un
maravilloso espectaculo con las Cascadas de Copalita (donde se puede practicar ~ Santa Maria Huatulco es una poblacion del estado mexicano
natacion y senderismo). La iglesia de Nuestra Sefiora de Guadalupe, donde se  de Oaxaca, localizada en la Costa Oaxaquefia. Fue fundado
encuentra un mural espectacular de la Virgen, obra del artista mexicano Jose el 8 de enero de 1539, aunque hay indicios y testimonios de
Angel Signo, es, por otra parte, un magnifico atractivo en el centro de la ciudad. que quiza fuera antes (hacia 1522), por Pedro de Alvarado y
cuenta con una poblacion de 7 409 habitantes. Es uno de los
El orden esta por doquier: los vendedores ambulantes no estan permitidos en  lugares mas antiguos de México, cuyo desarrollo turistico
las calles del drea turistica, y los que existen en el centro -en La Crucecita- estan  dio inicio con la expropiacién de mas de 22 mil hectareas
ubicados de forma estratégica y regulada, de modo que no se pierdael ordendela  (de una superficie de 51 mil) para la realizacién de la
ciudad.Y los espectaculares publicitarios -gracias al cielo- brillan por su ausencia. infraestructura hotelera -por decreto presidencial de Miguel
de la Madrid, en 1984. Los habitantes originales fueron
Sin duda Huatulco es una bahia sui géneris y sus moradores se enorgullecen por  los zapotecas quienes gozan de respeto en el poblado y
brindar una atenciéon esmerada al visitante. jEnhorabuena por ello! contindan con sus tradiciones.
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Hay diversas opciones de embarcaciones que ofrecen al turista el paseo por las nueve bahias de

3 A
En todas las islas se
través de lancha.

Huatulco.

Recorrer las bahias a bordo de un Catamaran es una grata y alegre experienc
“ es de alegria y camaraderia.

Hay algunas construcciones gy

L In ones que se quedaron s; i

i X n sin

m:z;xenclo_n degruposdeactlwstasprote(toresdelentortemg:nal: o d ‘
ambiente es esmerado y efectivo. no-Hcllladodel |

—— . ———

i i ligual que el color
i arena varian de una bahia a otra, a ‘
Las tonaldades o I marino) pero todas las playas son dearenafina. |

del mar (azul, turquesa, azul

La “la (n;tecita" donde esté el centro d 1 po :
) ) o del poblado y a escasos diez |
;n:,r;;:i::s dlfl 'Ia z‘;)n:I hlotelera de Tangolunda, es un éyrea pintores::eaz
A obligada del turista.Hay restaurant g i
tiendas de artesaniay mercados.y e Co1és, boutiques,

lesia de |
e tiene
I techo |

En el centro del poblado estd la ig

Nuestra Sefiora de Guadalupe qu

B ___ bellos murales y uno enorme en e
con laimagen de laVirgen.

‘ Las costumbres de los indigenas continiian y
enestasfechasyainicianlasperegrinaciones

ocatarios tienensus |
joyerias, dulces
..todo lo queel |

" jici » |osl
rcado Municipal es muy grandeyloslo
?shpnae(ios de forma ordenada. Hay artesanias,

tipicos de la region, ropa, calzado, juguetes..

‘ alalglesia de la Virgen de Guadalupe donde
acuden a llevarle ofrendas a la Virgen.
Pudimos observar a esta familia cumplir
con su tradicion: de rodillas hasta el altar.

:os mdlgetn:s, que viven en un area reservada, |

on respetados y contindan con sus tradici
radiciones |

ancestrales. * |

—_—
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Lujo y Excelencia:
Secrets Huatulco, Resort&Spa

E nlazona hotelera de mayor prestigio, en unade

las nuevebahias de Huatulco-Bahiade Conejos-

se encuentra ubicado este maravilloso hotel
de Gran Turismo que hizo que nuestras vacaciones
fueran aliin mas placenteras porque tiene, ademas
de la belleza natural del entorno, una caracteristica
muy especial: es exclusivo para adultos.

t__,!._s-—--i"

Los nifos -los bellos pero aguerridos nifos-
no tienen cabida ahi... ni los jévenes con sus
necesidades especiales de ruido y algarabia. Este
espacio, Secrets, es solo para quienes deseamos
disfrutar en paz nuestras vacaciones -sin pelotas
sobre nuestras cabezas, sin gritos, sin musica
estruendosa, sin llantos-. jUna delicia!

La atmdsfera es de lujo y se brinda un servicio de
excelencia con el concepto de "todo incluido’y
con disposicion de 24 horas de atencién para las
necesidades del huésped, servicio en habitaciones,
varios restaurantes gourmet, espectaculos nocturnos
de primera, actividades programadas (como
juegos de mesa, de alberca, aquaerobics, tiro al blanco, cancha de tennis) varias terrazas, albercas, spa con una vista privilegiada y

oportunidad de practicar diversos deportes acuaticos.
e ————

Son 399 habitaciones, impecables y con todo lo que uno pueda necesitar; un jacuzzi
amplio y un sistema de privacidad que impide la interrupcién indeseada del personal
de servicio por cierto siempre atento para atendernos. Todas tienen vista al mar, a la
hermosa Bahia de Conejos que luce siempre limpia y ordenada, con camastros a nuestra
disposicion porque el espacio no esta sobresaturado. Y sin interrupciones de vendedores
ambulantes porque no esta permitida su presencia en el area.

Nos comenté la eficiente Gerente General, Angélica Angén que el objetivo de Secrets es
brindar unas vacaciones inolvidables al huésped, lo que sin lugar a dudas logran porque
desde la entrada al complejo se siente la calidez del personal, la esmerada atencion,
el cuidado en los detalles, la elegancia. El servicio y el entorno perfecto para esas
vacaciones inolvidables que todos deseamos cuando salimos de casa.

No les comentamos mas; mejor les mostramos algunas fotografias de este espectacular
Resort.

Todas las habifaciones ;e
de Conejos.

7 IS

ntan con vista a la hermosa Bahia

| concepto de todo incluido y es exclusivo para

-

' . ‘ i ili o del grupo Hyatt, con e
se disfruta la alberca y las instalaciones por la tranquilidad Eldhrttesl flzr:‘r‘:n%ﬂied > y% | c':mfort B in asequrados.
imperante en el Resort, exclusivo para personas adultas. adultos.
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gar privilegiadoycuentao oos

La playa del hotel es hermosa, de fina arena,
o ruidos.

Los huéspedes del hotel tienen un mismo objetivo: disfrutar en santa paz del
hermoso lugar.

Abundan los espacios para sentarse a convivir, a Desd v " E———— b -
tomar un caféorma cop':a de vino. excel: 'ii:i;e;e?tl:lonsentllmos el ambiente refinado y cordial. La El area del comedor principal es muy amplia y los

el lugar esta a la vista. ' alimentos variados y deliciosos, con atencion a la mesa
si asi lo prefiere el cliente.
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